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Innledning: Benn som liv, ikke prestasjon

Om oversettelsen

Bibelteksten i denne boken er hentet fra Open Source Norsk Bokmal oversettelsen, som er fritt tilgjengelig
pa https://github.com/flogvit/free-bible/

Matteus 6 som ramme

Fadervar star ikke alene. Den er plassert midt i Bergprekenen, omgitt av ord som gir den mening.

For Jesus laerer disiplene & be, snakker Han om & gi gaver i det skjulte. Han advarer mot dem som gir for &
bli sett av andre. «De har allerede fatt sin lonn,» sier Han. Deretter snakker Han om benn — og igjen advarer
Han mot dem som ber for & bli lagt merke til. De stiller seg pa gatehjernene. De bruker mange ord. De tror
de blir hert fordi de snakker lenge.

Sa kommer Fadervér. Ikke som en ny teknikk. Ikke som et ritual som skal imponere. Men som et alternativ
til tomme ord. En benn for mennesker som allerede blir sett av en Far som vet hva de trenger.

Etter bennen fortsetter Jesus med tilgivelse. Han understreker det som allerede ligger i bennen: at vi ikke kan
motta tilgivelse og samtidig holde igjen. Og s& kommer advarselen mot & samle skatter pa jorden — mot & la
livet dreie seg om det vi kan kontrollere og eie.

Hele kapitlet handler om hvem vi lever for. Menneskers blikk, eller Faderens. Fadervar er ikke en benn vi
skal prestere. Det er en benn vi skal leve i.

Elven og elveleiet

Tenk pa en elv. Den har en kilde et sted heyt oppe. Den renner gjennom landskapet, former det, gir liv til det
den passerer. Og til slutt munner den ut i havet.

Vi er ikke elven. Vi er elveleiet.

Gud er strommen. Levende, bevegelig, uoppherlig. Han er kilden og malet. Var oppgave er ikke a skape
strommen, men 4 gi den rom. A la den forme oss. A ikke tette igjen med bitterhet, angst eller selvhevdelse.

Hellighet handler ikke om intensitet. Det handler om apenhet og retning. Om & peke riktig vei. Om & la Gud
stremme gjennom oss og videre ut i verden.

Fadervér er en bonn som former elveleiet. Den lerer oss ikke forst og fremst hva vi skal si til Gud, men hva
slags liv Gud vil leve i oss.



2 INNLEDNING: BONN SOM L1V, IKKE PRESTASJON

Bonnens bevegelse

Fadervar har en indre struktur som er lett 4 overse.

Den begynner med Gud. Fire setninger handler om hvem Han er, hvor Han er, og hva vi ensker at Han skal
gjore: Var Far i himmelen! La ditt navn holdes hellig. La ditt rike komme. La din vilje skje pd jorden slik som
i himmelen.

Vi begynner ikke med oss selv. Vi begynner med virkeligheten slik Gud er i den.

Sa kommer én setning om det vi trenger: Gi oss i dag vart daglige brod. Ikke mer. Ikke kontroll. Bare liv i
dag.

Deretter én setning om hvordan vi skal leve — delt i to: Og tilgi oss vdre skyld, slik ogsd vi har tilgitt vare
skyldnere. Tilgivelsen vi mottar og tilgivelsen vi gir henger sammen. Den ene kan ikke flyte uten den andre.

Sa én setning om véar sarbarhet: Og led oss ikke inn i fristelse, men frels oss fra det onde. En erkjennelse av
at vi kan ga oss vill. At vi trenger ledelse og beskyttelse.

Og til slutt vender bennen tilbake til Gud: For riket er ditt, og makten og ceren i evighet. Amen.

Alt starter i Gud. Alt ender i Gud. Og midt imellom star vi — ikke som tilskuere, men som deltakere. Som
elveleier der livet far stremme.

Poetisk refleksjon:

Vi trodde benn var ord vi bar til Gud. Men det var Gud som bar oss. Og ordene var stedet vi
mattes.

Dikt:
Jeg sto ikke foran deg. Jeg sto i deg.
Jeg ba ikke heyt nok til & bli hert.

Jeg var allerede innenfor.



Kapittel 1: Var Far i himmelen!

Hvem Gud er — og hvem vi er for Ham

Bonnens forste ord

For vi ber om noe, for vi bekjenner noe, for vi lover noe — tiltaler vi. Vi henvender oss til noen. Og méten vi
gjor det pa, avslerer alt.

«Var Far 1 himmelen.»

Fire ord. En tiltale. Og i disse fire ordene ligger hele bennens fundament. Hvem vi snakker til. Hvem vi er
nar vi snakker. Og forholdet mellom oss.

Hvis vi forstar denne dpningen riktig, forstér vi resten av bennen. Hvis vi misforstar den, vil alt som folger
bli skjevt.

«Var» — fellesskap for individualisme

Det forste ordet 1 bgnnen er ikke «miny. Det er «vary.

Dette er ikke tilfeldig. Jesus kunne lart oss a4 be «Min Fary. Det ville vart naturlig. Benn feles ofte privat —
en samtale mellom meg og Gud, i mitt indre rom, med mine ord.

Men Jesus starter med flertall. «Vér.» Selv nar du ber alene, ber du som del av et fellesskap. Du ber aldri bare
for deg selv. Du ber aldri bare som deg selv.

Dette er radikalt. I en kultur som setter individet i sentrum — mine behov, mine rettigheter, min utvikling —
starter Jesus med fellesskapet. For jeg kommer til mine ensker, min skyld, min frykt — star jeg sammen med
andre. Bonnen drar meg ut av meg selv allerede i forste stavelse.

Det betyr ogsa at jeg aldri ber alene. Nar jeg sier «Var Fary, ber jeg sammen med alle andre som ber denne
bennen. Jeg star i en strom av benn som strekker seg bakover gjennom historien og utover i verden. Millioner
av stemmer. Ett «var.

Og det forandrer noe. Bonnen blir ikke bare min private samtale med Gud. Den blir deltagelse i noe storre.
Jeg loftes inn i et fellesskap jeg ikke skapte og ikke kontrollerer, men som jeg tilhorer.

«Far» — nzerhet uten sentimentalitet

Sa kommer tiltalen: Far.



4 KAPITTEL 1: VAR FAR I HIMMELEN!

Ikke «Allmektige». Ikke «Hersker». Ikke «Evige». Ikke «Du hellige». Men Far.

Det er oppsiktsvekkende. I Det gamle testamentet er Gud sjelden tiltalt som Far. Han kalles Herre, Gud, Den
hellige. Han sammenlignes noen ganger med en far — «Som en far er barmhjertig mot sine barn» — men den
direkte tiltalen «Far» er sjelden.

Jesus forandrer dette. Han kaller Gud Far konsekvent. I Getsemane bruker Han til og med det arameiske ordet
Abba — et ord barn brukte hjemme. Ikke formelt, men naert. Personlig. Tillitsfullt.

Og na lerer Han oss & gjare det samme. Vi far lov til &4 kalle universets skaper for Far. Ikke fordi vi har fortjent
det, men fordi Han har valgt det. Han har apnet en der.

Men dette er ikke sentimentalt. «Far» i Bibelen er ikke en koselig bestefar som nikker til alt vi gjer. Det er
ikke en kompis. Det er en Far — med alt det innebzerer av autoritet, ansvar og forventning. En far beskytter,
men en far korrigerer ogsa. En far gir, men en far forventer ogsa.

Nerhet og respekt harer sammen. Vi kommer ikke til Gud som til en som ikke bryr seg om hvordan vi lever.
Vi kommer til en som bryr seg dypt — og som derfor bade trester og utfordrer.

Hva det betyr & ha Gud som Far

A kalle Gud Far er ikke bare en metafor. Det sier noe om virkeligheten.

Det betyr at vi er barn. Ikke slaver, ikke undersétter, ikke klienter — barn. Med alt det inneberer av tilherighet,
arv og identitet.

Det betyr at vi er elsket for vi presterer. En far elsker ikke sine barn fordi de er flinke. Han elsker dem fordi
de er Hans. Relasjonen kommer forst. Alt annet folger av den.

Det betyr at vi kan komme som vi er. Barn later ikke som overfor sin far. De kommer med selete kleer og
skrubbsar, med darlige karakterer og dumme valg. De kommer — fordi de vet at deren er apen.

Men det betyr ogsa at vi ikke forblir som vi er. En god far lar ikke barna sine stagnere. Han oppdrar, former,
leder. A ha Gud som Far er 4 vare under Hans omsorg — og Hans oppdragelse.

«I himmelen» — annerledeshet uten avstand

Og sa legges det til: «i himmeleny.
Hvorfor? Hvis Gud er si neer som en far, hvorfor understreke at Han er i himmelen?
Fordi nerhet alene ikke er nok. Vi trenger ogsa & vite hvem denne Faren er. Og Han er ikke som oss.

Den greske teksten sier faktisk «i himlene» — flertall. Det minner oss om at Gud ikke er begrenset til ett sted,
én himmel, én dimensjon. Han overskrider alt vi kan forestille oss. Han er ikke langt borte, men Han er heller
ikke bare en sterre versjon av en jordisk far.

« himmelen» holder sammen to ting som lett kan gli fra hverandre: Gud er ner nok til & kalles Far, men
annerledes nok til & tilbes. Vi kommer til Ham med tillit, men ogsé med arefrykt. Vi snakker fritt, men vi
beyer oss.

Dette er spenningen i hele den kristne troen. Gud er ikke fjern og utilgjengelig — da ville vi ikke vaget & be.
Men Han er heller ikke bare en forsterret utgave av oss selv — da ville bennen vaert meningsles. Han er Far —
og Han er i himmelen. Begge deler samtidig.



HVORFOR DETTE BETYR NOE 5

Hvorfor dette betyr noe

Maten vi tiltaler Gud péa, former méten vi ber pa.

Hvis vi tenker pa Gud ferst og fremst som dommer, vil bennene vére bli forsvar og unnskyldninger. Hvis vi
tenker p4 Ham som en fjern kraft, vil bennene bli formelle og upersonlige. Hvis vi tenker p4 Ham som en
snill bestefar, vil vi aldri ta Ham helt pa alvor.

Men hvis vi tenker pA Ham som Far i himmelen — neer og hellig, personlig og allmektig, kjerlig og krevende
— da kan begnnen bli det den er ment & vaere: en samtale mellom barn og Far. Arlig. Tillitsfull. Arbedig.

Og det er akkurat det resten av Fadervér vil vare.

A lzere i si «Far»

For noen er dette ordet vanskelig. Ikke alle har gode erfaringer med fedre. Noen har fedre som var fraverende,
kalde eller vonde. A kalle Gud «Far» kan bringe frem smerte i stedet for trost.

Hvis det er deg, sa vit dette: Gud er ikke en forsterrelse av din jordiske far. Han er ikke som ham. Han er det
en far skulle vaere — det din far kanskje ikke var.

A be «Var Far» er ikke 4 si at din far var god. Det er 4 si at det finnes en Far som er god. Som aldri svikter.
Som aldri forlater. Som ser deg, kjenner deg og holder deg fast.

Kanskje er det nettopp de som har opplevd svikt, som trenger denne Faren mest. Ikke for & unnskylde det
som skjedde, men for & finne det som alltid skulle vaert der.

En tiltale som forandrer oss

«Vér Far i himmelen.»
Ordene er enkle. Men de rommer alt. Fellesskap. Naerhet. Hellighet. Tillit. £refrykt.

A si dem er ikke bare & begynne en bgnn. Det er 4 plassere seg selv i en virkelighet. A erkjenne hvem Gud
er. Og hvem vi er i forhold til Ham.

Vi er ikke alene. Vi er ikke fremmede. Vi er barn — som henvender oss til var Far. Som bor 1 himmelen. Som
lytter. Som svarer. Som holder oss fast.

Med disse ordene begynner alt.

Bevegelse

Fra ensomhet — til tilherighet Fra frykt — til tillit Fra avstand — til narhet

Feor vi sier noe riktig, blir vi kalt ved navn. For vi lofter blikket, er vi allerede sett.

Vi sier far for vi vet hva det betyr.

Vi sier himmel for vi ser opp.



KAPITTEL 1: VAR FAR I HIMMELEN!

Men navnet barer oss lenger enn stemmen.



Kapittel 2: La ditt navn holdes hellig

Nar Gud far vaere Gud

Den forste bennen

Etter tiltalen kommer bennen. Og det er bemerkelsesverdig hva vi ber om forst.
Ikke helse. Ikke trygghet. Ikke mat. Ikke tilgivelse. Det forste vi ber om, handler ikke om oss i det hele tatt.
«La ditt navn holdes hellig.»

Jesus lerer oss & begynne med Gud. Ikke med vére behov, men med Hans @re. Ikke med det vi mangler, men
med den Han er. Det er en radikal omvending av hvordan vi vanligvis tenker om benn.

Hva er et navn?

Nar vi sier «navny, tenker vi ofte pd en merkelapp. Noe vi kaller noen. En praktisk etikett for & skille personer
fra hverandre.

Men i Bibelen er navnet langt mer. Navnet uttrykker svem noen er. Det rommer karakter, vesen, historie. Nar
Gud apenbarer sitt navn for Moses ved tornebusken — «Jeg er den jeg er» — dpenbarer Han seg selv.

Guds navn er altsa ikke bare hva vi kaller Ham. Det er alt Han har vist seg & vaere. Hans trofasthet gjennom
historien. Hans rettferdighet. Hans barmhjertighet. Hans hellighet. Nér vi ber om at Guds navn skal holdes
hellig, ber vi om at alt dette skal fa rom.

Hva betyr «hellig»?

Ordet «hellig» har blitt slitt. Det kan heres ut som noe gammeldags og stevete. Noe religiost og fjernt.

Men i Bibelen betyr hellighet forst og fremst annerledeshet. Gud er hellig fordi Han er radikalt annerledes
enn alt annet. Han er ikke bare storre enn oss — Han er av en annen orden. Usammenlignbar. Unik.

A hellige noe er 4 sette det til side, & behandle det som annerledes, & gi det den respekten det fortjener. Nar
vi ber om at Guds navn skal holdes hellig, ber vi om at Gud skal behandles som den Han er — ikke reduseres,
ikke misbrukes, ikke tas for gitt.



8 KAPITTEL 2: LA DITT NAVN HOLDES HELLIG

«La det bli helliget»

Den greske verbformen her er avgjerende. Den er passiv. Vi ber ikke: «Gud, gjer ditt navn hellig.» Vi ber:
«La ditt navn b/i holdt hellig.»

Det er en viktig forskjell.

Vi ber ikke Gud om 4 bli noe Han ikke allerede er. Gud er hellig. Det er ikke noe Han trenger & oppna eller
noe vi kan gi Ham. Hans hellighet er ikke avhengig av oss.

Men vi ber om at Hans hellighet skal fa rom. At den skal bli anerkjent. At den skal fa konsekvenser — i oss, i
verden, i maten mennesker lever og tenker og handler.

A hellige Gud er ikke & gjore Ham storre. Det er & la Ham vzre stor. A rydde plass. A slutte 4 krympe Ham
ned til vért format.

Nar vi bruker Gud

Det er lett & gjore Gud til et middel for noe annet. Vi ber for a fa noe. Vi tror for & oppné noe. Vi bruker Guds
navn for 4 stette vare egne prosjekter.

Politikere gjor det. Religiose ledere gjor det. Vanlige mennesker gjor det. Vi tar Guds navn og setter det pa
vare egne saker. Vi bruker Ham som garanti, som stempel, som unnskyldning.

Men denne bennen snur det rundt. Her ber vi om at Gud skal {2 det Han fortjener — ikke at vi skal fa det vi
onsker. Vi ber om at Hans navn skal bli eret, ikke vart. At Hans karakter skal bli kjent, ikke vare meninger
om Ham.

Misbruk av Guds navn

Det tredje budet sier: «Du skal ikke misbruke Herren din Guds navn.» Vi tenker ofte at dette handler om
banning — & bruke «Gud» som kraftuttrykk.

Men misbruk av Guds navn gir mye dypere. Det handler om & bruke Gud til vire egne formal. A si «Gud
vil» nér vi egentlig mener «jeg vil». A kle vare egne ambisjoner i religios sprakdrakt. A gjere Gud til redskap
for makt, kontroll eller selvrettferdighet.

Nar vi ber «La ditt navn holdes hellig», ber vi om & bli bevart fra dette. Vi ber om at Gud skal fa vaere Gud —
ikke et dekke for vare prosjekter.

Guds navn i verden

Bennen handler ikke bare om hva som skjer i vart indre. Den handler om verden.

Vi ber om at Guds navn skal holdes hellig — overalt. At Hans karakter skal bli synlig. At Hans rettferdighet
skal fa gjennomslag. At mennesker skal se hvem Han virkelig er.

Dette er en misjonal benn. Vi ber ikke bare om at vi skal @re Gud, men at verden skal kjenne Ham. At Hans
godhet skal bli tydelig. At Hans kjarlighet skal bryte gjennom.

Og det begynner med oss. Hvis vi ber denne begnnen, ber vi samtidig: «La mitt liv veere et sted der ditt navn
holdes hellig. La méten jeg lever pa, vise hvem du er.»
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Befrielsen i denne bennen

Det kan hores tungt ut. A sette Guds @re forst. A ikke bruke Ham til vire formal. A la Ham veere Gud.
Men det er befriende.

For nér Gud far vare Gud, slipper vi & vaere det selv. Vi slipper & baere verden. Vi slipper & ha alle svarene.
Vi slipper a kontrollere alt.

Vi er barn. Han er Far. Og Faren trenger ikke var hjelp for & vare hellig. Han er det allerede. Vi trenger bare
4 gi rom. A boye oss. A la Ham vare den Han er.

Og i det rommet kan vi hvile.

Hellighet som drar oss inn

Guds hellighet er ikke bare skremmende. Den er ogsa tiltrekkende.

I Jesajas visjon i tempelet er serafene som roper «Hellig, hellig, hellig» — og Jesaja foler sin egen urenhet.
Men han blir ikke stett bort. Han blir renset, kalt, sendt.

Guds hellighet avslgrer hvem vi er. Men den stopper ikke der. Den inviterer oss inn. Den renser. Den forandrer.
Den gjor oss i stand til & komme neer.

A be «La ditt navn holdes hellign er ikke & holde Gud pa avstand. Det er & be om 4 bli dratt inn i Hans
virkelighet. A bli formet av Hans karakter. A la Hans hellighet merke oss.

En benn som reorienterer

Denne lille setningen reorienterer hele livet.
Den sier: Det handler ikke forst om deg. Det handler om Gud. Hans @re. Hans vesen. Hans navn.

Nér vi begynner der, faller alt annet pa plass. Vare behov blir ikke mindre viktige — de kommer senere i
bennen. Men de blir satt i sammenheng. De blir plassert under noe storre.

Vi er ikke sentrum i universet. Gud er. Og det er godt.

Bevegelse

Fra kontroll — til arefrykt Fra selvopptatthet — til tilbedelse Fra a bruke Gud — til 4 tilhere Ham

Gud trenger ikke & bli hellig. Men verden trenger rom der Han far veare det.

Ikke i ordene vare, men i rommet mellom dem blir du sterre.
Ikke loftet.
Fri.
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Kapittel 3: La ditt rike komme

Lengselen etter en annen virkelighet

En beonn full av lengsel

Det er noe desperat over denne bennen. Noe som roper.
«La ditt rike komme.»

Det er ikke en rolig konstatering. Det er et rop fra mennesker som ser verden slik den er — og lengter etter
noe annet. Som vet at ting ikke er som de burde vere. Som nekter & slé seg til ro med tingenes tilstand.

Denne bennen forutsetter utilfredshet. Hellig utilfredshet. Den kan bare bes av mennesker som ikke har gitt
opp hépet, men som heller ikke later som alt er i orden.

Hva er et rike?

Ordet Jesus bruker er basileia — et omréde der en konge regjerer. Ikke forst og fremst et geografisk sted, men
et styre. Der kongen bestemmer, der er riket.

I den romerske verden var dette et ladet ord. Keiseren hadde sitt rike. Makthaverne hadde sine domener. Og
Jesus kommer og snakker om et annet rike — Guds rike. Et rike som ikke er bygget pd militeer makt eller
politisk kontroll, men pa noe annet.

Guds rike er der Gud fér bestemme. Der Hans vilje skjer. Der Hans verdier gjelder. Der rettferdighet, barm-
hjertighet og sannhet rar.

Ikke et sted vi skal reise til

Vi tenker ofte pd Guds rike som himmelen — et sted vi kommer til etter deden. Men det er ikke det Jesus
snakker om her.

«La ditt rike komme» — til jorden. Hit. Na.

Guds rike er ikke primart noe vi skal reise til. Det er noe som kommer til oss. Det bryter inn i denne verden.
Det forandrer virkeligheten her og né.

Jesus sa: «Guds rike er kommet neer.» Ikke «Guds rike venter der oppe.» Det er allerede i bevegelse. Det
banker pé deren til verden.

11
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«La det komme»

Legg merke til verbformen. Vi ber ikke om & bygge Guds rike. Vi ber om at det skal komme.

Det greske ordet erchomai betyr & ankomme, & dukke opp, & manifesteres. Riket er ikke noe vi konstruerer.
Det er noe vi mottar. Det er ikke vart prosjekt — det er Guds.

Dette er viktig. Det finnes en tendens til & gjore Guds rike til vir oppgave. Noe vi skal realisere gjennom
aktivisme og strategi. Vi snakker om & «bygge Guds rike», som om det var et byggverk vi hadde ansvaret for.

Men bennen korrigerer dette. Riket er Guds. Det kommer fra Ham. Var oppgave er & be om det, ta imot det,
leve i det — ikke & produsere det. Vi er mottakere for vi er medarbeidere.

Allerede og enni ikke

Her er spenningen vi ma lere 4 leve i.

Guds rike er allerede her. Jesus sa det: «Guds rike er midt iblant dere.» Der Jesus er, er riket. Der Hans And
virker, bryter riket inn. Det er allerede til stede — i glimt, i bruddstykker, i gyeblikk der Guds vilje faktisk
skjer.

Men riket er ennd ikke fullfert. Verden er fortsatt full av urett, smerte og ondskap. Sykdom herjer. Urettfer-
dighet rar. Mennesker lider. Det er ikke vanskelig & se at Guds vilje ikke skjer overalt enna.

Vi lever i mellomtiden. Mellom det som er begynt og det som enné ikke er fullfort. Mellom Jesu forste komme
og Hans gjenkomst. Mellom «det er fullbrakt» og «se, jeg gjor alle ting nye».

A be «la ditt rike komme» er & holde fast i denne spenningen. Vi gir ikke opp hapet — for riket er virkelig.
Men vi later heller ikke som alt allerede er i orden — for det er det ikke. Vi ber, fordi vi trenger at noe kommer
utenfra.

Riket som forandrer oss

A be om Guds rike er ikke ufarlig. For riket kommer med krav.

Hvis Gud skal regjere, betyr det at noe annet ma vike. Mine egne riker. Mine ambisjoner. Min kontroll. Mine
planer for hvordan livet skal vere.

Jesus sa at vi mé «sgke forst Guds rike og Hans rettferdighet». Forst. For alt annet. For karriere, for komfort,
for sikkerhet. Riket kommer ikke pé toppen av alt annet vi har. Det omorganiserer alt.

Denne bennen er en overgivelse. Nar vi ber «la ditt rike kommey, sier vi: «La ditt styre gjelde — ogsé i mitt
liv. La din vilje ha forrang over min. La dine verdier trumfe mine.»

Det er en benn som forandrer den som ber.

Rikets tegn

Hvordan ser vi Guds rike? Hva er tegnene pa at det kommer?

Jesus svarte pé dette spersmalet med handlinger: «Blinde ser, lamme gér, spedalske renses, dove herer, dede
star opp, og evangeliet forkynnes for fattige.»
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Guds rike er der helbredelse skjer. Der utstette inkluderes. Der de fattige far gode nyheter. Der det som er
adelagt, blir gjenopprettet.

Riket er ikke abstrakt. Det er konkret. Det berarer kropper, relasjoner, samfunn. Det forandrer virkeligheten
— ikke bare var indre opplevelse av den.

Nar vi ber «la ditt rike komme», ber vi om alt dette. Om helbredelse og gjenopprettelse. Om rettferdighet og
barmhjertighet. Om at verden skal bli mer som den var ment a vere.

Riket vi lengter etter

Dypt inne i oss er det en lengsel som ikke blir tilfredsstilt av noe i denne verden. En folelse av at noe mangler.
At ting ikke er som de burde vere.

Denne lengselen er ikke en feil. Den er et tegn. Den peker mot noe virkelig — mot et rike som er pa vei.

Augustin skrev: «Du har skapt oss til deg selv, og vart hjerte er urolig inntil det finner hvile i deg.» Vi er skapt
for Guds rike. Vi hegrer hjemme der. Og inntil det kommer fullt ut, vil vi lengte.

A be «la ditt rike komme» er 4 gi denne lengselen ord. A si: «Ja, jeg vet at noe mangler. Og jeg ber om at det
skal komme.»

Riket og vart ansvar

Selv om riket er Guds gave, ikke vart prosjekt, betyr det ikke at vi er passive.

Vi er kalt til 4 leve som rikets borgere allerede ni. A la rikets verdier prege livene vare. A vare tegn pé det
som kommer.

Der vi praktiserer rettferdighet, blir riket synlig. Der vi viser barmhjertighet, manifesteres riket. Der vi lever
i sannhet og kjerlighet, far riket rom.

Vi bygger ikke riket. Men vi kan rydde plass for det. Vi kan leve pa en méte som viser hva slags rike vi lengter
etter.

En boenn som holder oss vakne

Denne bennen lar oss ikke sovne. Den lar oss ikke slé oss til ro.

Hver gang vi ber den, erkjenner vi: Det er ikke godt nok ennd. Verden trenger forandring. Jeg trenger forand-
ring. Noe md komme utenfra.

Det er en ydmyk benn. Og en hapefull benn. Den nekter & gi opp — fordi den vet at riket er pa vei.
«La ditt rike komme.»
Ikke «la meg bygge ditt rike.» Ikke «la meg forsta ditt rike.» Men «la det komme.»

For det kommer. Og vi venter. Og vi ber.

Bevegelse

Fra resignasjon — til hap Fra selvstyre — til Guds styre Fra denne verdens riker — til Guds rike
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Noe er allerede naer. Ikke ferdig. Men neert nok til at vi kan lengte uten a gi opp.

Noe banker pé verden.
Ikke hardt. Ikke ferdig.

Men nok til at vi lytter.



Kapittel 4: La din vilje skje pa jorden slik
som I himmelen

Nar Guds vilje moter var hverdag

Den tredje bennen om Gud

Vi har bedt om at Guds navn skal holdes hellig. Vi har bedt om at Hans rike skal komme. Na ber vi om at
Hans vilje skal skje.

Tre benner — og alle handler om Gud. Hans navn. Hans rike. Hans vilje.

Forst nér vi har plassert Gud i sentrum, kommer vi til vére egne behov. Jesus lerer oss & orientere oss riktig
for vi ber om noe for oss selv.

Hva er Guds vilje?

Ordet som brukes i grunnteksten er thelema — vilje, enske, intensjon, beslutning. Det handler om hva Gud
vil. Hva Han ensker. Hvilken retning Han beveger seg.

Men hva er Guds vilje? Spersmalet har plaget troende til alle tider. Skal jeg ta den jobben? Skal jeg gifte meg
med henne? Er det Guds vilje at jeg flytter dit?

Vi gjer ofte Guds vilje til et mysterium vi mé lgse. En skjult plan vi mé finne ut av. En labyrint der ett feil
valg kan edelegge alt.

Men bennen antyder noe annet. Guds vilje er ikke forst og fremst et kart vi mé tyde. Det er en retning vi kan
gé 1. En strem vi kan sta i. Et liv vi kan tre inn 1.

«La det skje»

Igjen er det en passiv form. Vi ber ikke: «Gud, gjennomfer din vilje.» Vi ber: «La din vilje skje.»

Det greske verbet ginomai betyr & bli til, & skje, & manifesteres. Vi ber om at noe skal f4 rom. At det skal bli
virkelighet.

Det er en dpning. En tillatelse. En overgivelse. Vi sier: «Jeg vil ikke sté i veien. Jeg vil ikke kjempe imot. La
det du vil, fa skje — gjennom meg, rundt meg, i meg.»

Dette er ikke passivitet i den negative forstand. Det er aktiv overgivelse. Vi velger & slippe taket. Vi velger &
la en annen vilje enn vér egen ha forrang.

15
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Spenningen mellom himmel og jord

«Pa jorden slik som i himmelen.»
Her er det ngkkelen til & forsta bennen. Den sier noe om et gap — og en lengsel etter at gapet skal lukkes.

I himmelen skjer Guds vilje uten motstand. Uten kompromiss. Uten forsinkelse. Der er ingenting som star i
veien. Englene roper ikke: «Vent litt, jeg har mine egne planer.» Guds vilje bare er — og den skjer.

Men pa jorden er det annerledes. Her er det motstand. Vér egen vilje. Andres vilje. Ondskap, sykdom, kaos.
Guds vilje meter hindringer.

Nar vi ber «la din vilje skje pa jorden slik som i himmelen», ber vi om at denne motstanden skal overvinnes.
At jorden skal bli mer som himmelen. At gapet skal krympe.

Ikke to verdener, men én forbundet virkelighet

Det er lett & tenke at himmelen er et annet sted. Langt borte. Adskilt fra jorden. En fremtidig tilstand.

Men denne bennen holder himmel og jord sammen. De er ikke to adskilte verdener. De er forbundet. Og vi
ber om at forbindelsen skal bli sterkere.

«Slik som i himmelen» er ikke en flukt fra jorden. Det er en transformasjon av jorden. Vi ber ikke om &
komme bort fra dette livet, men om at dette livet skal forandres.

Guds vilje i himmelen er méalestokken. Vi ber om at malestokken skal gjelde her ogsa.

Guds vilje i hverdagen

Hvordan ser dette ut i praksis?
Det handler ikke forst og fremst om de store valgene — karriere, ekteskap, bosted. Det handler om alt.

Guds vilje angar hvordan jeg snakker til kollegaen min. Hvordan jeg behandler den som irriterer meg. Hvor-
dan jeg bruker pengene mine. Hvordan jeg prioriterer tiden min.

A be «la din vilje skje» er 4 si: «La Guds virkelighet fi form i min hverdag. La det ikke vare et gap mellom
det jeg tror og det jeg lever. La sendag og mandag henge sammen.»

Det er en farlig benn. For den bergrer alt.

Elveleiet igjen

Her kommer elveleie-bildet tilbake.

Guds vilje er strommen. Vi er elveleiet. A be «la din vilje skje» er 4 si: «Form meg. Bruk meg. La det du vil,
fa flyte gjennom meg.»

Det krever at vi gir slipp pé noe. At vi slutter & kjempe imot. At vi lar vannets bevegelse forme landskapet i
stedet for & bygge demninger.

Men det gir oss ogsé noe tilbake. Vi slipper & bere alt selv. Vi slipper a finne ut av alt selv. Guds vilje er ikke
forst og fremst en byrde. Den er retning og liv.
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Vannet vet hvor det skal. Véar oppgave er & la det flyte.

Overgivelse, ikke underkastelse

Det er en viktig forskjell mellom overgivelse og underkastelse.
Underkastelse er tvunget. Det er nér noen knekker oss. Nér vi gir opp fordi vi ikke har noe valg.

Overgivelse er frivillig. Det er nar vi velger a stole pa en annen. Nar vi legger ned vare vapen — ikke fordi vi
er beseiret, men fordi vi har funnet noen vi kan hvile 1.

A be «la din vilje skje» er ikke underkastelse under en tyrann. Det er overgivelse til en Far. En Far vi stoler
pa. En Far som vil oss vel.

Det forutsetter tillit. Vi kan bare be denne bennen @rlig hvis vi tror at Guds vilje er god. At Han vet bedre
enn oss. At vi er trygge i Hans hender.

Néar Guds vilje er vanskelig

Men la oss vaere @rlige: Guds vilje foles ikke alltid god.

Jesus selv ba denne bennen i Getsemane. «Far, om det er mulig, la dette begeret ga meg forbi. Men ikke som
jeg vil, bare som du vil.»

Han ansket ikke korset. Det var smertefullt, grusomt, urettferdig. Men Han overgav seg. Ikke fordi Han likte
det, men fordi Han stolte pa Faren.

Noen ganger vil vi be denne bennen med tarer. Noen ganger vil det koste. Noen ganger vil Guds vilje fore
oss steder vi ikke ville valgt selv.

Bennen garanterer ikke et behagelig liv. Den garanterer et meningsfullt liv. Et liv i stremmen. Et liv i Guds
hender.

En benn som forandrer oss

Hver gang vi ber denne begnnen, forandres noe i oss.

Vi gir slipp pa litt mer kontroll. Vi overgir litt mer til Gud. Vi dpner oss litt mer for Hans vilje — selv nér vi
ikke forstar den.

Det er en langsom prosess. En livslang formasjon. Vi blir aldri ferdige med & overgi oss. Men hver benn er
et skritt. Hver dag er en mulighet.

«La din vilje skje.»

Pé jorden. I dag. [ meg.

Bevegelse

Fra selvhevdelse — til overgivelse Fra min vilje — til Hans vilje Fra kamp — til hvile
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Guds vilje er ikke et kart vi ma forsta. Det er en strom vi kan vare i. Og sakte leerer vi hvilken
vei vi peker.

Jeg la ned det jeg trodde var mitt.

Og oppdaget at jeg aldri bar det alene.



Kapittel 5: Gi oss i dag vart daglige bred

A leve av det som er nok

En vending i bennen

Her skjer det noe. Bonnen vender seg.
Til na har alt handlet om Gud. Hans navn. Hans rike. Hans vilje. Fire setninger med Gud som subjekt.
Men na kommer vi. «Gi oss.» For forste gang handler bennen eksplisitt om vare behov.

Og det er bemerkelsesverdig hva det forste behovet er. Ikke visdom. Ikke helbredelse. Ikke suksess. Ikke
engang tilgivelse — det kommer etterpé.

Brad.

Brod — helt konkret

Jesus &ndeliggjor ikke dette. Brad er bred. Mat. Det vi trenger for & overleve.

Det kan virke banalt. Prosaisk. Lite &ndelig. Vi hadde kanskje forventet noe mer oppheyd — «gi oss dndelig
naringy eller «mett var sjel».

Men Jesus starter med kroppen. Med magen. Med det helt konkrete.

For mennesket er ikke bare sjel. Vi er ogsa kropp. Vi trenger mat, vann, sgvn. Gud bryr seg om det hele —
ikke bare det «andelige». Han er ikke for oppheyd til & bry seg om frokost.

Dette er en befrielse fra falsk andelighet. Den typen fromhet som later som kroppen ikke betyr noe. Som
skammer seg over & ha behov. Som tenker at virkelig modne kristne ikke ber om slike ting.

Jesus sier: Be om bred. Det er helt greit.

«I dagy — tillit uten lagring

Bonnen sier «i dagy. Ikke «gi oss nok til neste minedy. Ikke «sikre fremtiden var». Ikke «fyll opp lagrene».
Bare: i dag.

Det greske ordet sémeron er presist: denne dagen. Den navearende. Ikke i morgen. Ikke neste uke. I dag.
Dette er vanskelig for oss. Vi er opplert til & planlegge, spare, sikre. Vi vil ha kontroll over fremtiden. Vi vil

vite at vi har nok — ikke bare i dag, men lenge fremover.
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Men bennen nekter oss denne falske tryggheten. Den tvinger oss tilbake til i dag. Til dette oyeblikket. Til
dette maltidet.

Manna i erkenen

Dette minner om en gammel historie.

Da israelittene vandret i erkenen, hadde de ikke mat. Gud sendte manna — bred fra himmelen. Hver morgen
1a det der, akkurat nok til den dagen.

Men noen prevde & lagre. De samlet mer enn de trengte, for sikkerhets skyld. Og dagen etter var det fullt av
mark. Réattent. Ubrukelig.

Poenget var tydelig: Stol pé at det kommer mer i morgen. Du trenger ikke hamstre. Du trenger ikke kontrollere.
Jeg gir deg det du trenger — dag for dag.

A be om brod «i dagy» er & ove seg i samme tillit. A si: «Jeg trenger ikke 4 ha alt under kontroll. Jeg kan leve
én dag om gangen. Jeg kan stole pa at Gud gir det jeg trenger — ogsé i morgen.»

«Daglig» — et mystisk ord

Det greske ordet epiousios er et av de mest diskuterte ordene i Det nye testamentet. Det finnes nesten ikke
andre steder i gresk litteratur. Bibelforskere har kranglet om betydningen i to tusen ar.

Det kan bety «nedvendig for eksistens» — det vi trenger for & leve. Det kan bety «for den kommende dag» —
morgendagens bred. Det kan bety «det som overgar alt» — et hint om noe mer enn fysisk mat.

Men uansett ngyaktig oversettelse, er hovedpoenget klart: Vi ber om det vi trenger. Ikke overflod. Ikke luksus.
Ikke mer enn nok. Bare det som er nedvendig.

Dette er radikalt i en kultur som handler om mer. Mer sikkerhet. Mer komfort. Mer valgmuligheter. Mer
kontroll. Bennen larer oss & be om nok — og stole pa at nok er nok.

Avhengighet som modenhet

A be om brod er 4 erkjenne at vi trenger. Det er 4 innromme avhengighet.

Vi liker ikke det. Var kultur feirer selvstendighet, uavhengighet, selvberging. A trenge noe fra andre — eller
fra Gud — feles som svakhet.

Men bennen sier noe annet. A erkjenne avhengighet er ikke svakhet. Det er sannhet. Det er modenhet.

For vi er avhengige. Vi er ikke selvbaerende. Vi trenger luft, vann, mat. Vi trenger andre mennesker. Vi trenger
Gud — selv om vi later som noe annet.

A be om bred er 3 slutte 4 late som. A std foran Gud med &pne hender og si: «Jeg trenger. Gi meg det jeg
trenger.»

Og merkelig nok er denne erkjennelsen ikke nedverdigende. Den er befriende. For avhengighet av Gud er
ikke som avhengighet av noe usikkert. Det er & hvile i det som holder.
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«Gi oss» — ikke «gi meg»

Legg merke til at det fortsatt er flertall. «Gi oss» — ikke «gi megy.
Selv nar vi ber om brad, ber vi ikke bare for oss selv. Vi ber sammen med andre. Vi ber for andre.
Dette forandrer bennen. Den blir ikke bare en privat forespersel om mine behov. Den blir en solidarisk benn.

A be om «vért bred» er & bli minnet om at andre ogsa trenger. At mitt bred og din mangel henger sammen.
At jeg ikke kan be denne bennen @rlig og samtidig ignorere sulten i verden.

Hva med dem som ikke far?

Men her kommer et vondt spersmél. Hva med dem som ber om bred — og ikke far?

Det finnes mennesker som sulter. Barn som gar til sengs med tom mage. Familier som ikke vet hvor neste
maltid kommer fra.

Ber ikke de? Er de mindre verdige? Er Gud urettferdig?
Bonnen gir ikke et enkelt svar. Men den gjor noe annet: Den gjor oss ansvarlige.

Nar vi ber «gi oss vart daglige bred», ber vi ogsa om 4 bli svar pa andres benn. Gud gir bred — ofte gjennom
mennesker. Gjennom deling, gjennom rettferdighet, giennom omsorg.

Bonnen er ikke bare en forespersel. Den er en forpliktelse. A be om brod er 4 bli dratt inn i en verden der alle
trenger — og der vi er kalt til & gi.

Broed som takk

Det er enda en dimensjon her. Brod er ikke bare noe vi ber om. Det er noe vi mottar med takk.

Jadisk tradisjon sier velsignelse over bradet: «Lovet veere du, Herre var Gud, universets konge, som bringer
frem bred fra jorden.»

Bredet kommer fra Gud. Selv om bonden sadde, selv om regnet falt, selv om melleren malte — er det til
syvende og sist en gave. Noe vi mottar. Noe vi takker for.

A be om bred er 4 ove seg i takknemlighet. A ikke ta for gitt. A se méltidet som det det er: Guds gave, dag
for dag.

En enkel benn som rommer alt

«Gi oss i1 dag vért daglige brad.»
Det er en enkel setning. Nesten for enkel. Men den rommer sa mye.
Tillit til Gud. Erkjennelse av avhengighet. Solidaritet med andre. Takknemlighet for det vi far.

A be denne bennen @rlig er 4 forandre méten vi lever pa. A slutte 4 hamstre. A slutte 4 bekymre oss. A dpne
hendene — for & motta det vi trenger, og for & gi det videre.
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Bevegelse

Fra overlevelse — til tillit Fra selvberging — til avhengighet Fra bekymring — til takknemlighet

I dag er nok. Ikke i morgen. Ikke mer. Bare dette, holdt i 4pne hender.

I dag holder.
Hendene er tomme.

Det er nok plass.



Kapittel 6: Og tilgi oss vare skyld

Nir elveleiet tettes igjen

Fra bred til tilgivelse

Etter brod kommer tilgivelse. Rekkefalgen er ikke tilfeldig.
Forst det vi trenger for kroppen. Sa det vi trenger for sjelen. Forst mat. S& nade.

Jesus vet at vi ikke bare trenger nering. Vi trenger ogsa & bli renset. Vi trenger at noe blir gjort opp. At noe
som stér i veien, blir fjernet.

«Og tilgi oss vare skyld.»

Skyld som relasjonelt brudd

Det greske ordet for skyld her er dpeidnuaza (ofeilemata). Det betyr ikke forst og fremst «synd» 1 moralsk
forstand, men «gjeld» — noe vi skylder. En relasjonell ubalanse. Noe som star mellom oss og en annen.

Dette forandrer hvordan vi tenker om skyld.

Det handler ikke bare om brutte regler. Ikke bare om & ha gjort noe galt ifelge en liste. Det handler om
relasjoner som har fatt skader. Om noe som har géatt i stykker mellom oss og Gud, mellom oss og andre.

Nar vi ber om tilgivelse, ber vi ikke bare om & bli frikjent fra regelbrudd. Vi ber om at forholdet skal gjen-
opprettes. At det som sto i veien, kan fjernes. At vi kan se hverandre i gynene igjen.

«Vire skyld» — ikke «var skyld»

Den norske oversettelsen sier «vére skyld», ikke «vér skyld». Det heres kanskje rart ut. P& norsk er «skyld»
vanligvis et abstrakt ord vi ikke teller. Vi sier «var skyldy, ikke «vére skylder».

Men det greske ordet er flertall. Ogeiduaro — gjeldsposter. Konkrete ting vi skylder. Ikke én diffus skyldfe-
lelse, men mange handlinger og unnlatelser.

Ord vi sa som saret. Ord vi ikke sa som kunne trestet. Det vi gjorde som skadet. Det vi lot vaere & gjore som
kunne hjulpet.

Dette forandrer noe. Skyld blir ikke bare en tung sky vi lever under. Det blir konkrete ting vi kan legge fra
oss — én etter én. Gjeldsposter som kan strykes.
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Flertallsformen speiler ogsé det som kommer etterpa: «vare skyldnere». De mange som skylder oss noe.
Bennen holder sammen det vi trenger & motta og det vi trenger & gi. Begge deler er flertall. Begge deler er
konkret.

Behovet for tilgivelse

Vi trenger tilgivelse. Alle trenger det.

Ikke fordi vi er verre enn andre. Ikke fordi vi er spesielt darlige mennesker. Men fordi vi er mennesker. Og
mennesker feiler. Vi sérer dem vi elsker. Vi svikter dem som stoler pa oss. Vi gjer det vi vet vi ikke burde.

Bennen forutsetter dette. Den later ikke som vi er uskyldige. Den starter med erkjennelse: Vi har skyld. Vi
trenger tilgivelse.

For noen er dette vanskelig & erkjenne. Vi vil helst tenke at vi er gode mennesker. At feilene vare er sma. At
vi ikke virkelig trenger tilgivelse — kanskje bare litt justering.

Men bennen lar oss ikke slippe sé lett. Den tvinger oss til @rlighet. «Tilgi oss vére skyld.» Vi har skyld. La
oss slutte & late som noe annet.

Skyldens tyngde

Skyld er tungt a beaere.

Den gnager. Den holder oss vakne om natten. Den farger forholdet til dem vi har saret. Den skaper avstand —
til andre, til oss selv, til Gud.

Noen lever med skyld i arevis. Ting de gjorde som unge. Valg de angrer. Ord de ikke kan ta tilbake. Skylden
blir en del av dem, en konstant undertone 1 livet.

Bennen tilbyr en vei ut. Ikke ved & bagatellisere skylden. Ikke ved & si at det egentlig ikke var sé ille. Men
ved a legge den frem. Ved & be om at den blir tatt bort.

Elveleiet som tettes

Skyld er som ting som samler seg i elveleiet. Kvister, blader, sgppel. Etter hvert tettes stremmen. Vannet
flyter ikke fritt lenger.

Slik er det med skyld i livet vart. Den samler seg. Den tetter igjen. Den hindrer livets strom.
A be om tilgivelse er 4 rydde elveleiet. A fjerne det som blokkerer. A la strommen flyte fritt igjen.

Naden er det som far livet til & flyte. Uten den stopper vi opp.

Erkjenne uten & drukne

Men det er en balanse her. Bannen kaller oss til & erkjenne skyld — men ikke til & drukne i den.

Noen mennesker har motsatt problem. De erkjenner ikke bare skylden sin — de definerer seg av den. De kan
ikke slippe den. De dveler ved den, straffer seg selv med den, nekter a tro at tilgivelse er mulig.

Men bennen sier noe viktig: Vi ber om tilgivelse. Og Gud gir den.
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Skylden er reell. Men den er ikke siste ord. Néden er storre. Gud er storre enn skylden vér.

A be «tilgi oss» er 4 legge skylden fra oss. Ikke 4 fornekte den. Ikke & unnskylde den. Men 4 overlevere den
til en som kan ta den bort.

Tilgivelse som gave

Tilgivelse er ikke noe vi fortjener. Det er ikke en belenning for god oppfersel. Det er ikke noe vi gjor oss
fortjent til gjennom anger eller botsgvelser.

Tilgivelse er gave. Nade. Noe Gud gir fordi Han vil gi det.

Det betyr ikke at det er billig. Det kostet noe. Korset var prisen. Men det betyr at vi ikke trenger & betale den
selv. Vi trenger bare & ta imot.

A be «tilgi oss» er 4 strekke ut 4pne hender. Tomme hender. Hender som ikke har noe & tilby, bare noe &
motta.

Tilgivelse og forandring

Betyr tilgivelse at vi kan fortsette som for? At det ikke har noen konsekvenser? At vi kan gjere hva vi vil, s
lenge vi ber om tilgivelse etterpa?

Nei.

Tilgivelse er begynnelsen, ikke slutten. Den gjenoppretter forholdet. Den rydder elveleiet. Men sa forventes
det at vi lever annerledes.

Ikke for & fortjene tilgivelsen — den har vi allerede fatt. Men fordi tilgivelse forandrer oss. Den som virkelig
har erfart nade, vil ikke lenger leve som om den ikke betyr noe.

En benn vi ber hver dag

«Tilgi oss véare skyld.»
Ikke én gang. Ikke bare ved store synder. Hver dag.
For hver dag feiler vi. Hver dag trenger vi ndde. Hver dag ma elveleiet ryddes.

Dette er ikke deprimerende. Det er befriende. Vi trenger ikke & vaere perfekte. Vi trenger bare & komme tilbake.
Igjen og igjen og igjen.

Gud blir ikke lei. Naden tar ikke slutt. Tilgivelsen er der — dag for dag, skyldpost for skyldpost.

Bevegelse

Fra skjuling — til sannhet Fra skyld — til ndde Fra tilstopping — til flyt

Noe ma fa slippe. Ikke fordi det var lite, men fordi livet er storre nar det far flyte.
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Noe slipper taket.
Ikke alt. Ikke enna.

Men nok til at pusten vender tilbake.

KAPITTEL 6: OG TILGI OSS VARE SKYLD



Kapittel 7: Slik ogsa vi har tilgitt vare
skyldnere

Tilgivelse som livsform

Den vanskeligste setningen

Hyvis det finnes én setning i Fadervar som far oss til & stoppe opp, er det denne.
«Slik ogsa vi har tilgitt vare skyldnere.»

Vi ba nettopp om tilgivelse. Vi la frem var skyld. Vi strakte ut &pne hender. Og na kommer dette — en betin-
gelse? En motytelse? En test?

Ikke akkurat. Men en sammenheng. En forbindelse mellom det vi mottar og det vi gir. En erkjennelse av at
tilgivelse ikke kan holdes for seg selv.

Perfektum — allerede skjedd

Det greske verbet er i perfektum. Det betyr at handlingen allerede har funnet sted. Vi sier ikke «slik vi vil
prove & tilgi». Ikke «slik vi héper & tilgi en dagy. Vi sier: «slik vi har tilgitt».

Jesus forutsetter at tilgivelsen allerede har begynt i oss. At noe har skjedd. At vi har gitt slipp pa noe.

Dette er utfordrende. For mange av oss berer pa ting vi ikke har tilgitt. Mennesker som har séaret oss. Urett
vi har lidd. Sar som fortsatt verker.

Og na sier bennen: Har du tilgitt?

«Skyldnere» — de som skylder oss

Det greske ordet er ofeiletais — de som skylder oss noe. Igjen er det gjeld-spraket. Ikke bare folk som har
saret oss, men folk som star i gjeld til oss. Som har tatt noe fra oss. Som har skapt ubalanse.

Og vi har mange slike.

Noen skylder oss en unnskyldning de aldri ga. Andre skylder oss respekt de nektet oss. Noen skylder oss ar
de tok fra oss. Kjerlighet de holdt tilbake. Muligheter de edela.

Listen kan vere lang. Og bennen ber oss gi slipp pé alt dette.
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Hyva tilgivelse er — og ikke er

La oss vare presise her. For tilgivelse misforstas ofte.
Tilgivelse er ikke a late som det ikke skjedde. Det er ikke & si at det var greit. Ikke & bagatellisere. Ikke a tie.

Tilgivelse er ikke & bli venner igjen. Noen relasjoner bar ikke gjenopprettes. Noen mennesker ber holdes pa
avstand. Tilgivelse krever ikke at du lar deg sére igjen.

Tilgivelse er ikke & glemme. Noen ting kan ikke glemmes. Noen sar setter merker for livet. A tilgi betyr ikke
a f4 hukommelsestap.

Sa hva er tilgivelse?

Tilgivelse er & gi slipp pa kravet om gjengjeldelse. A si: «Du skylder meg noe. Men jeg velger 4 ikke kreve
det inn.» Det er 4 nekte 4 la uretten definere fremtiden. A velge frihet over bitterhet.

Tilgivelse fjerner ikke konsekvenser

Kong David larte dette pa den hardeste maten.

Etter ekteskapsbruddet med Batseba og mordet pa hennes mann Uria, konfronterte profeten Natan ham. David
erkjente sin synd: «Jeg har syndet mot Herren.» Og Natan svarte: «S& har ogsé Herren tatt bort din synd. Du
skal ikke de.»

Gud tilga. Virkelig og fullstendig. Men sé la Natan til: «Men fordi du med dette har vist forakt for Herren,
skal det barn som er fedt deg, de.»

Tilgivelsen var reell — men konsekvensene forsvant ikke.

Resten av Davids liv var preget av det han hadde gjort. Barnet dede. Hans senn Amnon voldtok sin halvsester
Tamar. En annen senn, Absalom, drepte Amnon og ledet senere opprer mot sin egen far. Familien ble aldri
den samme.

Gud holdt ikke dette mot David som uoppgjort skyld. Tilgivelsen sto fast. Men handlinger har konsekvenser
som lever videre — ogsa etter at skylden er tatt bort.

Dette er viktig & forsta. Tilgivelse betyr ikke at alt blir som fer. Den som er tilgitt, ma fortsatt leve med det
som skjedde. Relasjoner kan vare skadet for alltid. Tillit kan vaere brutt. Konsekvenser ruller videre gjennom
arene.

Men tilgivelse betyr at skylden ikke lenger stir mellom oss og Gud. At forholdet er gjenopprettet. At vi ikke
lenger er definert av det vi gjorde, selv om vi mé leve med felgene av det.

Tilgivelse som frigjering

Det er ofte sagt at tilgivelse frigjor den som tilgir mer enn den som blir tilgitt.

Bitterhet er tungt & baere. Den gnager. Den fanger oss i fortiden. Den gir den som séret oss, makt over oss —
fortsatt, ar etter at uretten skjedde.

A tilgi er 4 ta tilbake makten. A si: «Du edela noe. Men du skal ikke fi edelegge mer. Jeg gir slipp. Jeg gir
videre.»

Dette er ikke lett. Det kan ta ar. Det kan kreve hjelp. Men det er veien til frihet.
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Bitterhet som demning

Bitterhet er en demning. Den stopper stremmen. Den holder igjen det Gud vil la flyte videre.

Nar vi nekter & tilgi, stenger vi ikke bare den andre ute. Vi stenger oss selv inne. Vi blir sittende fast i det som
var, ute av stand til & bevege oss videre.

Demningen maé fjernes. Ikke for den andres skyld ferst og fremst — men for var egen. For at livet skal kunne
flyte igjen.

Tenk pa forskjellen mellom rennende vann og stillestdende vann. En elv som flyter, er levende. Den bringer
oksygen, nering, liv. Fisk trives i den. Planter vokser langs bredden. Vannet er klart og friskt.

Men nar vannet stopper opp, forandres alt. Stillestdende vann blir grumsete. Det begynner & lukte. Alger
vokser. Mygg formerer seg. Det som skulle gi liv, blir en kilde til sykdom og forratnelse.

Slik er det med bitterhet. Den stopper livets strom i oss. Det som skulle flyte gjennom oss og videre ut — néde,
tilgivelse, kjerlighet — blir stdende stille. Og det som stér stille, ratner.

Tilgivelse er & apne slusene igjen. A la det som har stitt stille, begynne & bevege seg. A velge liv over
forratnelse.

Tilgivelse vi mottar og tilgivelse vi gir

Bennen kobler disse sammen. «Tilgi oss ... slik ogsa vi har tilgitt.»

Det er en dyp sammenheng her. Tilgivelse er ikke noe vi kan motta og samtidig nekte & gi. Den er enten i
bevegelse — eller den stopper.

Tenk pa det som en strom. Guds tilgivelse flyter mot oss. Mektig, ufortjent, overveldende. Men hvis vi bygger
en demning — hvis vi nekter & la den flyte videre — stopper alt.

Vi kan ikke holde tilgivelsen for oss selv. Den ma ga gjennom oss til andre. Ellers tetter den igjen.
Jesus fortalte en lignelse som gjor dette skremmende tydelig.

En tjener skyldte kongen ti tusen talenter — en astronomisk sum, mer enn han kunne tjene i tusen livstider.
Han kastet seg ned og ba om tdlmodighet. Og kongen, grepet av medlidenhet, ettergav hele gjelden. Alt ble
slettet. Tjeneren gikk ut som en fri mann.

Men sa mette han en medtjener som skyldte ham hundre denarer — en brekdel av det han selv hadde skyldt.
Han grep ham i strupen og krevde betaling. Da medtjeneren ba om tdlmodighet — de samme ordene han selv
hadde brukt — nektet han. Han kastet ham i fengsel.

Da kongen fikk here dette, kalte han tjeneren tilbake: «Du onde tjener! Hele gjelden ettergav jeg deg fordi
du ba meg. Burde ikke ogsé du ha vist barmhjertighet mot din medtjener, slik jeg viste barmhjertighet mot
deg?»

Lignelsen er brutal i sin klarhet. Den som har mottatt ufattelig mye tilgivelse, men nekter a tilgi det lille andre
skylder — har ikke forstétt hva han selv har fatt. Tilgivelsen har ikke trengt inn. Den stoppet ved overflaten.

Jesus’ advarsel

Rett etter Fadervar kommer Jesus med en av sine mest alvorlige uttalelser:
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«For om dere tilgir menneskene de misgjerningene de har gjort mot dere, skal ogsa den Far dere har i himmelen
tilgi dere. Men om dere ikke tilgir menneskene, skal heller ikke deres Far tilgi de misgjerningene dere har
gjort.»

Dette er ikke en trussel fra en vilkdrlig Gud. Det er en beskrivelse av virkeligheten.

Tilgivelse er ikke en transaksjon der vi gjor oss fortjent til Guds néde ved & tilgi andre. Det er en strem — og
stremmer flyter eller stopper. De kan ikke gjore begge deler samtidig.

Den som virkelig har erfart Guds tilgivelse, vil tilgi andre. Ikke fordi det er et krav, men fordi ndden forandrer
oss. Og den som nekter 4 tilgi, viser at ndden enné ikke har trengt inn.

Nar tilgivelse er umulig

Men hva med de virkelig dype sarene? Hva med overgrep, svik, tap av dem vi elsker?
Noen ting foles umulige & tilgi. Og kanskje er de det — i vér egen kraft.

Men bennen er en benn. Vi legger dette frem for Gud. Vi sier: «Jeg klarer det ikke. Men jeg ber om hjelp.
Gjer det i meg som jeg ikke kan gjore selv.»

Tilgivelse kan vare en lang prosess. Den kommer ikke alltid med én gang. Den krever tid, arbeid, ofte hjelp
fra andre.

Men retningen er satt. Vi velger & ga mot tilgivelse, selv nér vi ikke er fremme enna.

Tilgivelse som daglig praksis

De fleste av oss trenger ikke & tilgi store overgrep. Vi trenger a tilgi smé ting — hver dag.
Kollegaen som var uheflig. Vennen som glemte. Partneren som sa noe dumt. Barnet som var utakknemlig.

Smaé ting som bygger seg opp. Smé bitterheter som legger seg lag pa lag. Sma demninger som sakte tetter
stremmen.

A be «slik vi har tilgitt» er & ove seg hver dag. A gi slipp pa de sma tingene for de blir store. A holde elveleiet
apent.

En benn som forandrer oss

Denne bennen er farlig. Den lar oss ikke vere i fred med bittheten var.
Hver gang vi ber den, sper den: Har du tilgitt? Er stremmen apen? Eller holder du noe tilbake?

A be denne bennen @rlig er & forplikte seg til et liv i tilgivelse. Ikke perfeksjon — men retning. Ikke at vi
allerede har tilgitt alt, men at vi er pé vei. At vi velger a slippe taket.

«Slik ogsa vi har tilgitt vare skyldnere.»

Ikke som en betingelse. Men som en livsform.



BEVEGELSE

Bevegelse

Fra bitterhet — til frihet Fra krav — til frigjering Fra demning — til strom

Tilgivelse er ikke & glemme. Det er & la fremtiden f& mer plass enn fortiden.

Jeg bar det lenger enn det bar meg.
Sa la jeg det fra meg.
Og gikk lettere videre.
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Kapittel 8: Og led oss ikke inn i fristelse

A erkjenne var svakhet

En overraskende benn

Denne bennen overrasker.
Vi har bedt om brad. Vi har bedt om tilgivelse. Og na ber vi om... & ikke bli ledet inn i fristelse?
Hvem leder oss inn i fristelse? Gjor Gud det? Og hvorfor mé vi be Ham om 4 la vaere?

Denne setningen har forvirret lesere i to tusen ar. Den reiser spersmél som ikke har enkle svar. Men den
avslerer ogsa noe viktig om hvem vi er — og hva vi trenger.

Et flertydig ord

Det greske ordet peirasmos er flertydig. Det kan bety flere ting.

Det kan bety «fristelse» — en dragning mot noe galt. Lokkelsen av synd. Noe som trekker oss bort fra Gud og
inn i det som skader.

Men det kan ogsa bety «prevelse» — en vanskelig situasjon som tester oss. Lidelse, motgang, press. Noe som
setter troen pa prave.

Kanskje er flertydigheten tilsiktet. Kanskje ber vi om beskyttelse mot begge deler: bade mot det som lokker
oss til & falle, og mot det som kan knuse oss hvis vi ikke blir holdt oppe.

Leder Gud i fristelse?

Jakobs brev sier klart: «Ingen som blir fristet, ma si: ‘Det er Gud som frister meg.” For Gud fristes ikke av
det onde, og selv frister Han ingen.»

Sa Gud frister ikke. Men likevel ber vi Ham om & ikke lede oss inn i fristelse. Hvordan henger dette sammen?

Kanskje handler det ikke om at Gud aktivt frister, men om at Gud tillater situasjoner der vi blir testet. Livet
bringer oss inn i vanskelige situasjoner. Valg der fristelsen er reell. Qyeblikk der vi kan falle.

Bonnen er realistisk. Den erkjenner at slike situasjoner finnes — og ber om & bli spart for dem. Eller i det
minste om 4 ikke bli fort dit uten Guds hjelp.
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Erkjennelse av svakhet

Det er noe ydmykt over denne bennen.
Den sier: Jeg vet at jeg er sarbar. Jeg vet at jeg kan falle. Jeg stoler ikke pa meg selv.
Vi liker ikke & innremme dette. Vi foretrekker & tenke at vi er sterke. At vi kan motstd. At vi har kontroll.

Men bgnnen avkler denne illusjonen. Den tvinger oss til @rlighet: Vi er svake. Fristelser er reelle. Vi trenger
hjelp.

Peter var sikker pa at han aldri ville fornekte Jesus. «Om jeg s& ma de med deg, vil jeg ikke fornekte deg,»
sa han. Timer senere gjorde han nettopp det — tre ganger.

Selvtillit er farlig. Den som tror seg immun mot fristelse, er spesielt utsatt.

«Led oss ikke inn i»

Det greske verbet betyr a fore, bringe, lede. Vi ber om ledelse — men en ledelse bort fra fare, ikke inn i den.

Tenk pa det som & be en guide om a velge en trygg sti. «Ikke ta meg den veien der jeg sannsynligvis vil snuble.
Ikke for meg dit hvor farene er storst.»

Det er ikke en benn om a unngé alle vanskeligheter. Det er en benn om 4 ikke bli fort inn i situasjoner som
er for mye for oss. Om & bli spart for de provelsene vi ikke vil tile.

A kjenne sine grenser

Det er visdom i 4 kjenne sine egne svakheter.

Noen vet at de ikke kan ha alkohol i huset. Andre vet at de ikke bor vere alene med visse mennesker. Noen
vet at de mé& unngé bestemte nettsider, steder, situasjoner.

Det er ikke svakhet & erkjenne dette. Det er styrke. Det er & ta egne begrensninger pa alvor.

A be «led oss ikke inn i fristelse» er 4 si: «Jeg vet hvor jeg er svak. Hjelp meg & unng de stedene.» Det er
en benn om strategisk ledelse — bort fra det som kan bli min undergang.

Fristelsens anatomi

Fristelse folger ofte et manster.

Forst kommer tanken. Uinvitert, plutselig. En mulighet. En lokkelse.

Sé kommer vurderingen. Vi dveler ved tanken. Vi leker med den. Vi forestiller oss.
Sa kommer beslutningen. Vi velger — & gi etter eller & motsta.

Bonnen ber om hjelp i alle faser. Om 4 slippe & mete fristelsen 1 utgangspunktet. Om styrke til & motsta nér
den kommer. Om utveier nar vi foler oss fanget.
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Prevelser som former

Men det er en annen side ogsa.
Noen provelser former oss. De gjor oss sterkere, dypere, mer modne. Troen som ikke blir testet, forblir svak.

Jakob skriver: «Se det som en stor glede, sgsken, nir dere meter alle slags provelser. For dere vet at nér troen
blir prevd, virker det utholdenhet.»

Sa er provelser gode? Skal vi enske dem velkommen?

Kanskje er svaret dette: Vi ber ikke om a bli spart for all motgang. Vi ber om & ikke bli fort inn i det som er
for mye. Det som vil knekke oss, ikke forme oss. Det som vil edelegge, ikke bygge opp.

Gud kjenner var talegrense. Vi ber Ham om & respektere den.

En benn om ledelse

Til syvende og sist er dette en benn om ledelse.

Vi erkjenner at vi ikke vet veien selv. Vi trenger en guide. Noen som ser lenger enn oss, som kjenner terrenget,
som kan fore oss trygt gjennom.

«Led oss» — det er tillit. Vi legger reisen i Guds hender. Vi ber Ham velge stien.

«Ikke inn i fristelse» — det er @rlighet. Vi vet at vi kan falle. Vi ber om 4 bli spart for det vi ikke vil téle.

En daglig benn

Denne bennen er for hverdagen.

Hver dag meter vi fristelser. Sma valg der vi kan gé galt. @yeblikk der det som er enkelt, ikke er det som er
rett.

A be denne bonnen om morgenen er 4 starte dagen med ydmykhet. A si: «I dag vil jeg mete situasjoner der
jeg kan falle. Hjelp meg. Led meg.»

Og & be den om kvelden er a erkjenne: «Jeg klarte det ikke alene i dag heller. Takk for at du holdt meg. Tilgi
meg der jeg falt.»

Bevegelse

Fra selvtillit — til avhengighet Fra illusjon — til &rlighet Fra egen kraft — til Guds ledelse

Vi ber ikke om styrke. Vi ber om & bli holdt. Ogsé nér veien gér gjennom det vi ikke valgte.

Veien var ikke trygg.

Men jeg var ikke alene pa den.
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Kapittel 9: Men frels oss fra det onde

A leve i en verden som ikke er neytral

«Men» — en vending

Etter & ha bedt om ikke & bli ledet inn i fristelse, kommer en vending. Et «men». En kontrast.

Det greske ordet a/la markerer en sterk motsetning. Ikke bare «hold oss unna fristelse» — men ogsa «redd oss
fra det onde». Det er to sider av samme sak: beskyttelse mot fall, og redning nar faren truer.

De to setningene herer sammen. Den forste handler om & unngé fare. Den andre handler om & bli reddet fra
den — nér vi likevel befinner oss midt i den.

For vi vil befinne oss der. Uansett hvor forsiktig vi lever, uansett hvor mye vi ber om & bli spart, vil vi mete
det onde. Denne bannen forbereder oss pa det.

«Frels» — a bli revet ut

Det greske ordet rhyomai er kraftfullt. Det betyr & rive ut, a redde, & befri. Det er et aktivt, dramatisk ord.
Ikke bare & bli bevart, men & bli dratt ut av fare. Som & bli trukket opp fra dypt vann.

Ordet brukes i Det nye testamentet om dramatiske redningsaksjoner. Om a bli reddet fra fiender, fra ded, fra
undergang. Det forutsetter at faren er reell. At vi trenger noen som er sterkere enn oss.

Her mé vi skille mellom to ting. Frelsen — ndden som gjer oss til Guds barn — er en engangs-hendelse. Den
skjedde. Den star fast. Vi trenger ikke bli frelst pa nytt hver dag.

Men 4 bli dratt ut av det onde? Det er noe annet. Det er en benn vi trenger a be igjen og igjen.

Tenk pa det som & gé i fjellet. En fjellkloft kan 4pne seg under fottene vare. Vi faller. Vi trenger hjelp 8 komme
opp. Noen ma strekke ut en hand og dra oss opp.

Men vi bor ikke i kleften. Vi klatrer opp, berster oss av, og fortsetter vandringen. Neste gang vi gar i fjellet,
kan det skje igjen. Da trenger vi igjen en hand som drar oss opp.

Bonnen «frels oss fra det onde» handler om dette: Dra meg opp nar jeg faller. Gang pa gang. Sa lenge jeg
vandrer.
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«Det onde» — eller «den onde»?

Det greske ordet poneros kan oversettes badde som «det onde» og «den onde». Grammatisk kan det vere
begge deler. Og kanskje trenger vi ikke velge.

Ondskap har mange former.

Noen ganger er den upersonlig. Systemer som undertrykker. Strukturer som utnytter. Tilfeldigheter som ede-
legger. Sykdom som rammer uten grunn. Ulykker som kommer fra ingensteds.

Andre ganger er ondskapen personlig. Krefter som aktivt motarbeider det gode. Intensjoner bak det som
bryter ned. Ikke bare passivt forfall, men aktiv motstand.

Bibelen tar begge deler pa alvor. Den snakker om «den onde» som en personlig motstander, men ogséd om
«det onde» som en realitet i verden. Vi trenger ikke avgjore teologisk akkurat hva vi ber om — bennen dekker
begge.

En verden som ikke er neytral

Bennen tar ondskap pa alvor. Den later ikke som verden er ngytral. Ikke som om livet bare er en serie tilfel-
digheter uten mening eller menster. Det finnes krefter som bryter ned, som edelegger, som vil oss vondt.

Dette er fremmed for moderne tenkning. Vi foretrekker & tro at verden er neytral. At ondskap er fraver av
godhet, ikke en aktiv kraft. At ting bare skjer.

Men Bibelen taler et annet sprak. Peter skriver at «djevelen gar omkring som en brelende love og seker noen
a sluke». Paulus sier at «vi har ikke en kamp mot kjett og blod, men mot makter og myndigheter, mot verdens
herskere i dette morket». Johannes skriver at «hele verden ligger i det ondes vold».

Skriften later ikke som verden er et ngytralt sted. Den beskriver en virkelighet der onde krefter er aktive. Ikke
bare passive fraveer av godhet, men aktiv motstand mot Gud og det gode.

Boennen gir oss sprék for dette. Den lar oss si: «Det finnes noe der ute — og kanskje der inne — som jeg trenger
beskyttelse mot.»

Ikke naiv optimisme

Denne bennen er for mennesker som har sluttet & vaere naive.

For dem som har sett ondskap pa naert hold. Som vet at livet kan vere brutalt. Som har erfart at mennesker
kan gjere forferdelige ting mot hverandre.

For dem som har kjent merket innenfra ogsa. Som vet at de selv er i stand til mer enn de vil innremme. Som
har felt dragningen mot det de vet er galt.

A be om frelse fra det onde er ikke 4 gi opp. Det er ikke pessimisme eller fortvilelse. Det er 4 erkjenne
virkeligheten — og sa vende seg mot en som er sterre enn merket.

Det er hip med &pne oyne. Ikke hap som ignorerer virkeligheten, men hép som ser den klart og likevel tror
at den ikke har siste ord.
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Elveleiet i fare

Bildet av elveleiet kan hjelpe oss her ogsa.

Stremmen meter motstand. Steiner i veien. Dammer som blokkerer. Krefter som vil lede vannet pa avveie,
inn i stillestdende kulper der det ratner.

A be «frels oss fra det onde» er & be om at strommen far fortsette. At det som blokkerer, blir fjernet. At vi
ikke blir fanget i stagnasjon der livet sakte der.

Det onde vil stoppe stremmen. Det vil fange oss i det som bryter ned. Bennen ber om at stremmen fortsetter
— at livet vinner over det som vil kvele det.

A bli dratt ut — gang pa gang

Her kommer vi tilbake til skillet vi gjorde tidligere. Frelsen — naden som gjer oss til Guds barn — den stér fast.
Den er ikke noe vi mister og mé vinne tilbake hver dag.

Men fjellkloftene apner seg fortsatt. Det onde er der fortsatt. Og vi trenger fortsatt & bli dratt opp.

Hver dag mater vi det som vil gdelegge oss innenfra. Tankemenstre som bryter ned. Fristelser som lokker.
Bitterhet som forgifter.

Hver dag meter vi det som angriper utenfra. Ondskap i systemer og strukturer. Mennesker som vil oss vondt.
Omstendigheter som knuser.

Bonnen «frels oss fra det onde» er ikke en benn om 4 bli frelst pa nytt. Det er en benn om & bli dratt opp —
igjen. Om & fa handen strukket ned i klgften — igjen. Om 4 bli leftet til fast grunn — igjen.

Det er en vandring. Og pé vandringen trenger vi hjelp. Ikke én gang, men hver dag.

Gud som redningsmann

Hvem redder oss? Bennen retter seg til «vér Far i himmelen». Det er Han som frir oss ut.

Ikke en upersonlig kraft. Ikke vére egne anstrengelser. Ikke tilfeldigheter eller flaks. En Far som bryr seg.
Som ser nér vi er i fare. Som handler for & redde.

Dette er trost i mete med det onde. Vi er ikke overlatt til oss selv. Nar merket presser pa, nar ondskapen truer,
finnes det en som er sterre. En som har makt til & rive oss ut.

Bonnens realisme

Denne bennen avslutter rekken av konkrete behov. Brad. Tilgivelse. Beskyttelse mot fristelse. Frelse fra det
onde.

Den tegner et realistisk bilde av menneskelivet. Vi trenger naring. Vi feiler og trenger tilgivelse. Vi er sérbare
for fristelse. Og vi lever i en verden der ondskap er reell.

Bonnen later ikke som vi er sterkere enn vi er. Den later ikke som verden er tryggere enn den er. Men den
hevder at Gud er sterkere enn begge deler.
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Mot og tillit

A be denne bennen gir oss to ting: mot til & se virkeligheten, og tillit til at den kan overvinnes.

Mot — fordi vi ikke trenger & fornekte at det onde finnes. Vi kan kalle det ved navn. Vi kan erkjenne at det er
farlig. Vi trenger ikke late som alt er greit.

Tillit — fordi vi retter bennen mot en som kan gjere noe. Vi roper ikke til tomheten. Vi ber til en Far som herer,
som bryr seg, som handler.

Denne kombinasjonen — realisme og hap — er kjernen i kristen tro. Ikke naivitet som ignorerer meorket. Ikke
fortvilelse som gir opp. Men @rlig blikk og urokkelig tillit.

Bevegelse

Fra frykt — til tillit Fra naivitet — til dpne eyne Fra egen kraft — til Guds frelse

Det finnes mer merke enn vi forstir. Men ikke mer enn det lyset allerede har rom for.

Market fikk ikke siste ord.

Det visste det bare ikke enna.



Kapittel 10: For riket er ditt, og makten og
sren i evighet. Amen.

Der alt ender — og begynner

En tilfeyelse med mening

Denne avslutningen finnes ikke i de eldste handskriftene av Matteus. Den ble lagt til senere, sannsynligvis
fra liturgisk bruk i de tidlige menighetene. Men det gjor den ikke mindre sann eller mindre viktig.

At lovprisningen er tilfoyet, er nesten poetisk riktig. Den vokste frem av bruk. Av millioner av kristne som
ba bannen og folte at den trengte en avslutning som lgftet blikket tilbake til Gud. Bennen kunne ikke bare
ende med det onde. Den métte ende med Ham som er storre.

Menigheten oppdaget noe Jesus visste: Benn som starter med Gud, mé ogsé slutte med Gud. Rammen er
viktigere enn alt imellom.

Tilbake til begynnelsen

Legg merke til strukturen. Bennen begynte med Gud: «Var Far i himmelen!» Den ender med Gud: «For riket
er ditt.»

Midt imellom star vi med vare behov. Brad, tilgivelse, beskyttelse, frelse. Men rammen er Gud. Begynnelsen
og slutten er Hans.

Dette sier noe om bennens natur. Vi kommer ikke til Gud med kravliste og forsvinner nar vi har fatt det vi vil
ha. Vi kommer til Gud — og vi blir hos Ham. Behovene vi legger frem, legger vi i Hans hender. Og sé lafter
vi blikket igjen mot Ham som har alt i sine hender.

Tre ord om Gud

Avslutningen inneholder tre kraftfulle ord om Gud. Tre greske substantiver som sier hvem Han er.

Basileia — riket. Det samme ordet som i «la ditt rike kommey. Riket vi ba om — det er Hans. Det er ikke noe
vi bygger og gir Ham. Det er Hans, og vi ber om at det ma komme. Riket tilherer Gud, for og etter var benn.

Dynamis — makten, kraften. Det greske ordet vi far «dynamitt» fra. Ikke bare autoritet eller rett, men faktisk
kraft. Evnen til & gjore det vi ba om. Kraften til 4 helliggjere navnet, bringe riket, gjennomfere viljen, gi brad,
tilgi, lede, frelse. Alt vi ba om — Han har kraft til & gjere det.
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Doxa — @ren, herligheten. Straleglansen. Det som skinner av guddommelighet. Ikke @ren vi gir Ham, men
@ren som er Hans. Han er @refull — uavhengig av var respons. Vi bare erkjenner det som allerede er sant.

Alt tilherer Gud

«For riket er ditt.» Ikke vart. Ikke menighetens. Ikke nasjonens. Ikke noe partis eller noen bevegelse. Ditt.

Dette er befriende. Vi trenger ikke bygge Guds rike. Vi trenger ikke skape Hans makt. Vi trenger ikke produ-
sere Hans @re. Alt dette er allerede Hans.

Var rolle er ikke & skape, men a erkjenne. Ikke & gi Gud noe Han mangler, men 4 anerkjenne det Han allerede
har og er.

Denne avslutningen holder oss pa plass. Den minner oss om at vi er skapninger, ikke skapere. Mottakere,
ikke produsenter. Barn, ikke partnere pa like fot.

«I evighet»

Det greske uttrykket eis fous aionas betyr bokstavelig «inn i tidsaldrene». En uendelig tidshorisont. Uten
slutt.

Guds rike, makt og ere er ikke midlertidige. De er ikke avhengige av vére prestasjoner eller verdens skiftende
tilstander. De varer mens alt annet forgar.

Imperier stiger og faller. Ideologier kommer og gar. Kulturer blomstrer og visner. Men Guds rike bestar. Hans
makt svekkes ikke. Hans @re blekner ikke.

A be denne bennen er 4 forankre seg i noe som bestér. A knytte livet sitt til det evige midt i det forgjengelige.
A finne fast grunn nér alt annet vakler.

«Amen» — sa sant

Det hebraiske ordet amen er en bekreftelse. Det betyr «sa sant», «la det vare slik», «dette stoler jeg pa». Det
er ikke bare en avslutning pa bennen. Det er en signatur. En forpliktelse.

A si «<amen» er 4 sta inne for det vi har bedt. A gjore bennen til var egen. A si: «Ja. Dette er sant. Dette ber
jeg om. Slik vil jeg leve.»

Amen er personlig. Det er jeg som sier det. Jeg som bekrefter. Jeg som forplikter meg.

Men amen er ogsa fellesskap. Nar vi sier det sammen — i menighet, ved bord, i familien — knytter vi oss til
hverandre. Vi star sammen om det vi har bedt. Det er vdr amen.

Det som ligger under

Selv om denne avslutningen ble lagt til, sier den ikke noe nytt. Den gjor eksplisitt det som allerede ligger
implisitt i hele bennen.

For nér vi sier «Var Far i himmelen», forutsetter vi allerede at Han har rike, makt og @re. Néar vi ber «la din
vilje skje», forutsetter vi at Han har makt til & gjennomfere den. Nér vi ber om brad, tilgivelse og beskyttelse,
forutsetter vi at Han kan gi det.
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Hele bennen hviler pa dette: at Gud er den Han er. At Han har rike, makt og @re. At Han kan gjere det vi ber
om.

Lovprisningen legger ikke noe til bennen. Den minner oss om det som berer den. Den lofter frem det vi
allerede stoler pé nar vi i det hele tatt vager & be.

Lovprisning som avslutning

Det er ikke tilfeldig at bennen slutter med lovprisning. Jedisk bennetradisjon kjente dette mensteret. Man
sluttet ikke bare & be — man lgftet blikket og priste.

Lovprisning gjer noe med oss. Den lofter oss ut av vire egne bekymringer. Den minner oss om hvem vi
snakker med. Den setter vare behov i perspektiv.

Etter & ha lagt frem bred, tilgivelse, beskyttelse og frelse — alle disse menneskelige behovene — lagfter vi
blikket. Vi ser Ham vi har snakket med. Og vi sier: «Du er stor. Du har alt. Du varer evig.»

Trest i det evige

Det er trost i dette. Vi bearer ikke verden. Vi holder ikke alt sammen. Riket, makten og @ren er ikke vért
ansvar. De er Guds — i evighet.

Vi kan legge fra oss byrden av a vaere vart eget univers’ sentrum. Vi kan hvile i at noen sterre har kontroll.

Ikke kontroll i den forstand at alt gér smertefritt. Bennen har nettopp erkjent at det finnes ondskap, fristelse,
skyld. Men kontroll i den forstand at ingenting faller utenfor Guds rike, makt og are.

Morket er reelt. Men det er ikke evig. Guds rike er.

Sirkelens slutning

Bonnen begynner med «Var Far i himmelen» — relasjon og tilhegrighet. Den slutter med «riket er ditt i evighet»
— majestet og evighet.

Mellom disse punktene ligger hele menneskelivet. Vére behov, vare feil, vare fristelser, vare farer. Men ram-
men er Gud. Han som er Far. Han som er evig.

A be Fadervar er 4 plassere livet i denne rammen. A la det daglige ligge i det eviges hender. A kjenne at vi er
holdt — fra begynnelse til slutt.

En benn vi aldri blir ferdige med

Denne avslutningen minner oss om at vi aldri blir ferdige med & be. Riket er Guds — i evighet. Makten er
Hans — i evighet. Aren er Hans — i evighet.

Sé lenge evigheten varer, vil denne bennen vaere sann. Sa lenge vi lever, vil vi trenge & be den.

Ikke fordi den er en plikt. Men fordi den er sann. Fordi den plasserer oss riktig. Fordi den minner oss om
hvem vi er — og hvem Han er.

«For riket er ditt, og makten og @&ren i evighet. Amen.»
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S4 sant. La det vare slik.

Bevegelse

Fra bekymring — til lovprisning Fra fragmentering — til helhet Fra det forgjengelige — til det evige

Alt hviler. Ikke fordi alt er last, men fordi det til slutt ikke er vart a bere.

Alt vender tilbake.

Ikke til stillstand, men til hvile.



Avslutning: A bli et elveleie

Fadervar som daglig livsrytme

Tilbake til begynnelsen

Vi startet med et bilde: elven og elveleiet. Gud som strem. Vi som formen den far flyte gjennom.

Tenk pa en liten bekk hoyt oppe i fjellet. Den begynner som nesten ingenting — noen dréper som siver frem
fra en kilde. Knapt synlig. Knapt merkbar.

Men bekken graver. Sakte, umerkelig, dag etter dag. Den former seg et leie. Og jo dypere leiet blir, jo mer
vann kan det romme. Jo mer vann som renner, jo dypere graver det. Bekken blir til en elv. Elven blir bredere,
dypere, sterkere.

Slik er det med benn. De forste gangene vi ber Fadervar, er det kanskje bare ord. Knapt merkbare. Men ordene
graver. De former et leie 1 0ss. Og jo mer vi ber, jo dypere blir leiet. Jo mer av Guds liv kan flyte gjennom
0sS.

N4, etter & ha gatt gjennom bennen ord for ord, er bildet kanskje klarere. Fadervar er ikke bare noe vi sier.
Det er noe vi formes av. Hver setning graver litt dypere i elveleiet. Hver benn apner litt mer for stremmen.

Boennen er ikke et middel til et mél. Den er mélet selv — eller rettere sagt, den er livet vi lever i Guds nerver.
A be Fadervar er 4 tre inn i en livsform.

Bonnens arkitektur

La oss se tilbake pa reisen vi har gatt.

Bennen begynner med relasjon: «Var Far i himmelen!» Vi starter ikke med vére behov, men med hvem vi
snakker til. En Far. Vér Far. [ himmelen.

Sé kommer tre benner om Gud selv: La navnet holdes hellig. La riket komme. La viljen skje. Vi orienterer
oss mot det viktigste for vi vender oss til vart eget.

Deretter fire benner om vare behov: Gi oss brad. Tilgi oss. Led oss ikke inn i fristelse. Frels oss fra det onde.
Det daglige, det relasjonelle, det &ndelige, det kosmiske.

Og til slutt lovprisning: Riket, makten, &ren — din, i evighet. Amen. Vi begynner med Gud og ender med
Gud.

Denne strukturen er ikke tilfeldig. Den er pedagogisk. Den former oss mens vi ber.
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Ikke perfeksjon, men tilgjengelighet

A leve i Fadervar handler ikke om 4 mestre bonnen. Det handler om 4 la seg forme av den.

Vi vil aldri be den perfekt. Vi vil aldri forsta den fullt ut. Vi vil aldri tilgi fullstendig, overgi oss helt, eller
stole uten tvil.

Men det er ikke poenget. Poenget er retningen. At vi kommer tilbake. At vi lar ordene arbeide med oss, dag
etter dag, ar etter ar.

Elveleiet blir ikke ferdig. Det formes hele tiden av vannets bevegelse. Det viktige er ikke at det er perfekt,
men at det forblir pent.

En benn for hverdagen

Fadervér er ment a bes daglig. Ikke som rutine tom for mening, men som daglig orientering. Et kompass vi
justerer livet etter.

Hver morgen kan vi begynne med disse ordene. «Var Far i himmelen» — jeg starter dagen i relasjon. «La ditt
rike komme» — jeg lofter blikket mot noe starre enn dagens oppgaver. «Gi oss i dag vart daglige brad» — jeg
erkjenner at jeg trenger, og at Gud gir.

Hver kveld kan vi vende tilbake til dem. «Tilgi oss vére skyld» — jeg legger fra meg det jeg angrer. «Frels oss
fra det onde» — jeg ber om beskyttelse gjennom natten. «For riket er ditt» — jeg hviler i det evige.

Ikke prestasjon. Orientering. En rytme for livet.

Ordene som baerer

Det er noe med ord som gjentas. De synker inn. De blir en del av oss. De dukker opp i oyeblikk vi ikke
forventet dem.

Fadervar er slik. Ordene har blitt bedt av millioner for oss. De vil bli bedt av millioner etter oss. Nar vi ber
dem, star vi i en strem som er storre enn vart eget liv.

I sykdom har mennesker funnet trest i «var Far». I sorg har «la din vilje skje» gitt noe & holde seg til. I skyld
har «tilgi oss» veert veien tilbake. I frykt har «frels oss» vert ropet.

Ordene barer fordi de er sanne. De berer fordi de er bedt for. De baerer fordi de kobler oss til noe langt storre
enn oss selv.

Vi er ikke alene

«Var» Far. «Gi oss» brad. «Tilgi oss.» «Led oss.» «Frels 0ss.»
Hele bannen er i flertall. Vi ber aldri alene — selv nar vi ber alene.

Denne bennen kobler oss til fellesskapet av troende gjennom tid og rom. Nar vi sier disse ordene, sier millioner
dem sammen med oss. Kristne i forfelgelse. Kristne i velstand. Kristne i krig og fred, i sykdom og helse, i
glede og sorg.

Vi er del av noe. Fadervar minner oss om det.
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A la Gud stremme videre

Til sist handler det om mer enn oss. Gud stremmer ikke bare i/ oss, men gjennom oss. Bennen former oss —
slik at vi kan veere med a forme verden.

Tilgivelsen vi mottar, gir vi videre. Bradet vi ber om, deler vi. Guds vilje vi overgir oss til, far konsekvenser
i méten vi lever.

Vi er ikke endestasjon. Vi er elveleie. Strammen er ment & gé videre — til en verden som trenger det Gud gir.

Hva bennen gjor med oss

Fadervar er farlig. Den lar oss ikke vere i fred.

Den spar: Stoler du pé at Gud er Far? Holder du Hans navn hellig — i praksis, ikke bare i ord? Ber du virkelig
om at Hans vilje skal skje, ogsa nar den ikke er din?

Den utfordrer: Noyer du deg med bred for i dag, eller vil du ha sikkerhet for fremtiden? Har du tilgitt —
virkelig? Erkjenner du din sarbarhet for fristelse?

Den traster: Du blir frelst fra det onde. Riket er Hans. Makten er Hans. Aren er Hans — i evighet.

A be denne bennen zrlig er & bli forandret av den. Sakte, ofte umerkelig, men virkelig.

En lang vei

A bli et elveleie tar tid.

Noen dager foles bennen tom. Ordene kommer, men hjertet folger ikke med. Det er greit. Elveleiet formes
0gsa pa teorre dager.

Andre dager apner bennen noe. Et ord treffer. En setning blir plutselig levende. Stremmen bryter gjennom.

Begge typer dager horer til. Begge former oss. Det viktige er at vi kommer tilbake — igjen og igjen.

Bonn som livsform

Fadervar er ikke bare en bonn vi ber. Det er et liv vi lever.

Et liv der vi kaller Gud Far. Der vi orienterer oss mot Hans rike. Der vi overgir vér vilje til Hans. Der vi lever
av daglig bred, i daglig tilgivelse, med daglig beskyttelse.

Et liv der vi tilgir fordi vi er tilgitt. Der vi deler fordi vi har mottatt. Der vi stoler fordi vi er holdt.

Bonnen er ikke et gyeblikk pd dagen. Den er undertonen i hele dagen.

En siste tanke

Elveleiet visste ikke at det var med pé & forme landskapet.

Det bare 14 der. Apent. Tilgjengelig. Det lot vannet renne.
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Men vannet som rant gjennom det, forandret alt rundt. Over tid ble fjell til daler. Stein ble til sand. Landskapet
ble forandret — av noe s mykt som vann.

Elveleiet formet ikke vannet. Vannet formet verden. Men uten elveleiet hadde vannet ikke hatt noe sted &
renne.

Slik er det med oss. Vi former ikke Gud. Vi forandrer ikke Hans kraft eller kjerlighet. Men vi kan gi Ham
rom. Vi kan veere stedet Han far flyte gjennom.

Og jo mer vi lar Ham renne, jo mer formes verden rundt oss. Ikke fordi vi er sterke, men fordi det som flyter
gjennom oss, er sterkt. Ikke fordi vi forandrer noe, men fordi vi lar oss bruke av Ham som forandrer alt.

Fadervér er ikke vart prosjekt. Det er Guds strem. Vi bare ber. Vi kommer tilbake til ordene, dag etter dag.
Vi holder elveleiet dpent.

Og over tid formes verden. Gjennom oss. Ikke av oss.

En siste benn

Var Far 1 himmelen.

La oss leve i din benn. La ordene forme oss. La stremmen fa flyte — gjennom oss, videre ut, til en verden som
trenger det du gir.

La oss bli elveleier. Apne, formbare, tilgjengelige.
Ikke perfekte. Men &pne.
For riket er ditt, og makten og &ren i evighet.

Amen.

Vi er ikke kilden. Vi er ikke malet. Men vi far veere stedet der livet gar forbi.
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