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FORORD 1

Forord

Denne boken handler om hva som skjer nar vi gir definisjonsmakten tilbake. Nar vi slutter & holde
fast ved retten til & bestemme hvem vi er og hvem vi skal bli. Nar vi overgir oss.

Ordet «overgivelse» hgres ut som nederlag. Som kapitulasjon. Det er ikke tilfeldig. For det fales som
tap a gi fra seg kontrollen. Det fgles som & miste seg selv.

Men det er nettopp her det snur.

Jeg skriver til prester og ledere som kjenner pa uroen. Til oss som har hgrt «du er god nok som du
er» sa mange ganger at vi nesten har glemt at vi er kalt til & vokse. Til oss som har mistet spraket
for helliggjorelse fordi det hgres ut som moralisme.

Denne boken handler om helliggjgrelse. Et ord vi har lert & mistenke. Et ord som smaker av
pekefingre og krav.

Men hva om helliggjgrelse ikke handler om a bli god nok? Hva om det handler om & bli den du
allerede er i Kristus — & pakke ut gaven du fikk i dapen?

Jeg gir ikke et program i ti steg. Jeg vil heller gjgre det vanskeligere a si «jeg er god nok som jeg er»
uten a spgrre: God nok for hva? Og hvem sa det?

For spgrsmalet er ikke om du er elsket. Det er du. Spgrsmalet er om du tgr la den kjeerligheten
forvandle deg.



INNHOLD



Kapittel 1: Nar aksept blir alt

«Du er god nok som du er.»

Setningen har blitt et mantra. Den sies fra prekestoler og i sjelesorgsamtaler. Den dukker opp i
kristne podcaster og pa andaktssider. Den er blitt sa selvfglgelig at det nesten fgles uanstendig a
stille spgrsmal ved den.

For hvem vil vel si det motsatte? Hvem vil fortelle et menneske at det ikke er godt nok?

Og likevel. Noe skurrer.

Setningen har sin plass. En ung kvinne som har slitt med prestasjonsangst hele livet. Som aldri feler
hun strekker til. Som tror at Guds kjeerlighet er betinget av hennes innsats.

Til henne er budskapet befriende: Du trenger ikke fortjene Guds kjeerlighet. Du er elsket som du er.
Néaden er gratis.

Det er evangeliet. Rettferdiggjorelse ved tro alene. Sola gratia.

Men et sted pa veien skjedde det noe. Budskapet som var ment & sette fri, ble et budskap som sa at
frihet er & slippe a forandre seg. Naden som var ment & veere et startpunkt, ble en endestasjon.

«Du er god nok som du er» gled over i «du trenger ikke forandre degy.

Og da forsvant noe vesentlig.

Legg merke til hvordan vi snakker om tro i dag.

Vi snakker om & bli akseptert. Om a veere elsket. Om & hgre til. Om & bli sett og bekreftet.
Alt dette er sant. Alt dette er viktig. Gud aksepterer oss. Han elsker oss. Vi hgrer til hos Ham.
Men det er nesten alt vi snakker om.

Vi snakker sjelden om a bli formet. Om & vokse. Om & legge av og ta pa. Om & dg fra noe og leve
for noe annet.

Vi snakker sjelden om helliggjorelse.

Ordet foles gammeldags. Litt kleint. Som noe fra en tid da kirken var opptatt av regler og forbud og
moralsk kontroll.
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Og kanskje er det derfor vi har lagt det fra oss. Vi ville bort fra moralismen. Vi ville bort fra
pekefingrene. Vi ville bort fra budskapet om at du aldri var god nok.

Men i forsgket pa a legge fra oss det falske, la vi ogsa fra oss noe sant.

For hva er egentlig helliggjorelse?

Det er ikke & bli god nok. Det er ikke & oppné en standard. Det er ikke moralsk selvforbedring
gjennom viljestyrke og disiplin.

Helliggjgrelse er & bli den du allerede er.

Det hgres paradoksalt ut, men det er kjernen i nytestamentlig tenkning. I Kristus er du en ny
skapning. Det gamle er borte, noe nytt er blitt til. Du er allerede hellig — satt til side for Gud,
tilhgrende Ham.

Men dette nye ma vokse frem. Det ma utfolde seg. Det ma bli synlig i hverdagen, i valgene, i maten
du lever pa.

Paulus sier det slik: «Dere har jo kledd av dere det gamle mennesket med dets gjerninger og kledd
dere i det nye, som fornyes etter sin skapers bilde.»

Legg merke til spenningen: Dere har kledd dere i det nye. Det er allerede skjedd. Og samtidig: det
nye fornyes. Det er en pagaende prosess.

Du er ny. Na skal du bli den du er.

Men denne spenningen har vi mistet.
Vi har beholdt den fgrste delen — du er elsket, du er akseptert, du hgrer til. Og det er godt.

Men vi har mistet den andre delen — du er kalt til & vokse, til & formes, til & bli mer lik Kristus. Og
uten denne andre delen blir den fgrste delen tam.

For hva betyr det egentlig & vaere elsket, hvis kjeerligheten ikke vil noe med deg? Hva betyr det a
veere akseptert, hvis aksepten ikke bryr seg om hvem du blir?

Det er forskjell pa en kjeerlighet som sier «du er bra nok for meg» og en kjeerlighet som sier «jeg vil
sd mye mer for degy.

Den fogrste kjeerligheten er resignasjon. Den andre er hap.

En mann har veert kristen i tretti ar. Han forteller om sin tro med varme. Om fellesskapet. Om
tilhgrigheten. Om visheten om at han er elsket.

Men sé sier han noe som blir hengende: «Jeg tror ikke jeg har forandret meg sa mye, egentlig. Samme
temperament, samme svakheter, samme mgnstre. Men det gjgr vel ikke noe? Gud elsker meg jo som
jeg er.»

Han mener det ikke kynisk. Han mener det som en trgst. Som et uttrykk for naden.

Men noe skurrer. For er det virkelig dette troen handler om? A bli akseptert i sin stillstand?



Er Guds drgm for oss at vi skal forbli akkurat der vi er — bare med visshet om at det er greit?

Det er en teologisk sannhet vi har glemt: Gud elsker oss som vi er, men Han elsker oss for mye til a
la oss forbli der.

Néden er ikke Guds likegyldighet. Naden er Guds lidenskapelige vilje til & gjgre oss hel.

Nar vi reduserer naden til aksept — bare aksept — har vi gjort Gud til en passiv tilskuer. En som ser
pa livene vare og nikker anerkjennende, uansett hva vi gjgr med dem.

Men det er ikke den Gud vi mgter i Bibelen.

Bibelens Gud er en som kaller. Som former. Som tukter. Som renser. Som ikke gir opp fgr arbeidet
er fullfgrt.

«Jeg er overbevist om at han som begynte en god gjerning i dere, skal fullfgre den,» skriver Paulus.
Fullfgre den. Ikke la den ligge halvferdig. Ikke akseptere den som god nok.

Sa hvordan havnet vi her?
En del av svaret ligger i reaksjonen pa det vi ville bort fra.

Vi ville bort fra en kristendom der mennesker aldri fglte seg gode nok. Der budskapet alltid var at
du kom til kort. Der naden var noe du méatte gjore deg fortjent til, selv om ingen sa det hgyt.

Den kristendommen var skadelig. Den knuste mennesker. Den tok Guds barmhjertighet og gjorde
den til en uoppnaelig premie.

Sa vi gikk i motsatt retning. Vi begynte a forkynne aksept. Betingelseslgs kjeerlighet. Du er god nok.
Og det var riktig. Det var ngdvendig. Det var sant.

Men vi gikk for langt.

Det er et mgnster i kirkens historie. Vi oppdager en skjevhet, og i forsgket pa & rette den opp, skaper
vi en ny skjevhet i motsatt retning.

Moralismen sa: Du ma forandre deg for a bli elsket.

Vi svarte: Du er elsket uten & forandre deg.

Begge deler er sant pa sin mate. Men ingen av dem er hele sannheten.

Den hele sannheten er dette: Du er elsket. Og nettopp derfor er du kalt til & vokse.

Kjeerligheten er ikke belgnning for forandring. Men kjaerligheten er heller ikke likegyldig til forandring.

Kjeerligheten er kraften som forandrer.

Det er her overgivelsen begynner.

For & vokse som kristen handler ikke om & bestemme seg for & bli bedre. Det handler ikke om
viljestyrke og selvdisiplin. Det handler ikke om & ta seg sammen.
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Det handler om & overgi kontrollen. Om a slutte a holde fast ved retten til & bestemme hvem du er
og hvem du skal bli. Om & la Gud forme deg.

Og det er nettopp dette som har blitt vanskelig i var tid.

For vi lever i en kultur der selvbestemmelse er den hgyeste verdien. Der «& finne seg selv» betyr a
definere seg selv. Der autentisitet betyr & vaere tro mot den du fgler at du er.

I en slik kultur blir overgivelse til Gud det motsatte av frihet. Det blir tap av autonomi. Tap av
identitet.

Men hva om det er motsatt?

Hva om det a holde fast ved retten til & definere deg selv, er det som holder deg fanget?

«Du er god nok som du er.»

Setningen er sann som startpunkt. Du trenger ikke fortjene Guds kjeerlighet. Du kan komme som du
er.

Men setningen er falsk som endestasjon. For Gud tar imot deg for & forvandle deg. Han aksepterer
deg — og sa begynner Han sitt arbeid.

Sporsmalet er ikke om du er god nok. Spgrsmalet er om du er villig til & bli den du er kalt til & veere.

Og det krever at du overgir deg.

Helliggjgrelse er ikke kirkens krav til deg. Det er Guds gave til deg.
Det er ikke noe du ma oppné for a beholde ndden. Det er naden i aksjon.
Men det er en gave som ma pakkes ut. En prosess som ma fa skje. Et arbeid som krever samarbeid.

Paulus igjen: «Arbeid pa deres frelse med frykt og beven! For det er Gud som virker i dere bade
viljen og gjerningen.»

Begge deler. Bade «arbeid» og «Gud virker». Bade menneskelig respons og guddommelig kraft. Bade
overgivelse og samarbeid.

Vi har beholdt «Gud virker». Vi har glemt «arbeid».

Denne boken er en invitasjon til & gjenoppdage det vi har mistet.
Ikke for & vende tilbake til moralismen. Ikke for & bytte ut aksept med krav.

Men for & finne den helhet vi har mistet. Der aksept og forvandling hgrer sammen. Der nade og
vekst ikke er motsetninger. Der «du er elsket» og «du er kalt» sies i samme andedrag.

For sannheten er ikke enten-eller. Sannheten er begge deler.
Du er god nok til & bli elsket. Og du er elsket nok til & vokse.

Sporsmalet er: Tor du overgi deg til en Gud som vil mer enn & bekrefte deg?



Kapittel 2: Hvorfor vekst ble et
skjellsord

Prov a si det hgyt i en samtale om tro: «Jeg tror Gud vil at vi skal vokse.»
Det hgres uskyldig ut. Hvem kan vaere uenig i vekst?

Men legg merke til reaksjonene. En viss uro. Et lite ubehag. Kanskje et forsiktig motspgrsmal: « Men
Gud elsker oss jo som vi er?»

Som om vekst og kjeerlighet var motsetninger.

Noe har skjedd med spraket vart. Ord som en gang var selvfglgelige i kristen sammenheng, har fatt
en bismak.

Helliggjgrelse. Tukt. Formaning. Omvendelse. Selvfornektelse.

Ordene fgles fremmede. Nesten truende. De minner om en kristendom vi ville bort fra — en kristendom
av krav og kontroll, av moralsk overvaking og evig utilstrekkelighet.

Sa vi la dem fra oss. Vi fant nye ord. Mykere ord.
Aksept. Romslighet. Nade. Tilhgrighet.
Gode ord, alle sammen. Sanne ord. Men i byttet mistet vi noe.

Vi mistet spraket for forvandling.

Det er ikke tilfeldig at dette skjedde. Det er en historie bak.

Generasjoner av kristne vokste opp med et budskap om at de aldri var gode nok. At Gud alltid sa
mangelen. At naden var noe du matte gjgre deg fortjent til, selv om teologien sa noe annet.

De leerte at kroppen var farlig. At fglelser var upalitelige. At tvil var synd. At spgrsmal var opprer.

Mange ble knust av denne kristendommen. De forlot kirken med arr som aldri helt grodde. Og de
som ble igjen, bar med seg en beslutning: Aldri mer.

Aldri mer skal vi forkynne en Gud som knuser mennesker.
Aldri mer skal budskapet veere at du ikke er god nok.

Aldri mer skal kirken veere et sted der mennesker krymper i stedet for & vokse.

7
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Det var en sunn reaksjon. En ngdvendig korreksjon.

Men korreksjon har en tendens til & bli overkorreksjon.

For i forsgket pa & rydde opp i skaden, begynte vi & mistenke alt som handlet om forandring.
Hvis noen snakket om & «legge av det gamle mennesket», hgrte vi moralisme.

Hvis noen snakket om Guds tukt, hgrte vi maktmisbruk.

Hvis noen snakket om synd, hgrte vi skam.

Hvis noen snakket om vekst, hgrte vi krav.

Vi hadde utviklet et immunforsvar mot alt som kunne ligne det vi ville bort fra. Og immunforsvaret
ble sa sterkt at det begynte & angripe sunt vev.

Det er en samtale mange kjenner igjen. En bibelgruppe som diskuterer en tekst der Paulus formaner
menigheten til & leve verdig sitt kall.

«Jeg sliter med den teksten,» sier en. «Verdig kallet. Det hgres sa prestasjonsorientert ut. Som om
vi ma leve opp til noe.»

«Men er det ikke det Paulus sier?»

Hun tenker seg om. «Jo. Men jeg vet ikke hvordan man kan forkynne det uten at folk fgler seg
dgmt.»

Der er det. Ikke spgrsmélet om hva teksten faktisk sier. Men spgrsmalet om hvordan folk vil fgle seg.

Vi hadde begynt & filtrere Skriften gjennom fglelsene til tilhgrerne. Og alt som kunne skape ubehag,
ble tonet ned eller forklart bort.

Det paradoksale er at vi gjorde det i kjeerlighetens navn.

Vi ville ikke sare mennesker. Vi ville ikke legge byrder pa dem. Vi ville at de skulle fgle seg velkomne,
akseptert, elsket.

Og kjeerlighet er viktig. Paulus selv sier at uten kjeerlighet er alt annet ingenting.
Men vi glemte at kjeerlighet ikke er det samme som bekreftelse.

En forelder som aldri korrigerer barnet sitt, elsker ikke barnet — hen har gitt opp. En venn som aldri
sier sannheten, er ikke en venn — han er en smigrer. En Gud som aldri utfordrer oss, er ikke kjeerlig —
han er likegyldig.

Virkelig kjeerlighet vil noe. Den har en retning. Den ser det beste i oss og nekter & sla seg til ro med
mindre.

Det star en merkelig setning i Hebreerbrevet: «Herren refser den han elsker, og tukter hver sgnn han
tar seg av.»



For moderne grer hgres dette nesten voldelig ut. Refs. Tukt. Hvem snakker slik om kjeerlighet?

Men bildet som brukes, er oppdragelse. En far som bryr seg nok til & korrigere. Som ser at barnet er
pa vei mot noe som vil skade det, og griper inn.

Det motsatte av tukt er ikke frihet. Det er forsgmmelse.

En far som aldri korrigerer, har enten gitt opp eller bryr seg ikke. Han har overlatt barnet til seg
selv.

Er det den Gud vi gnsker oss? En som ser pa oss og trekker pa skuldrene?

Men hgr hvordan vi snakker om Gud i dag.
«Gud dgmmer ikke.»

«Gud aksepterer alle som de er.»

«Gud vil bare at du skal veere lykkelig.»

Setningene er ment & veaere frigjorende. Og i en viss forstand er de sanne. Gud fordgmmer ikke dem
som er i Kristus. Gud tar imot syndere. Gud vil vart beste.

Men de har blitt forstatt pa en mate som gjgr Gud tannlgs.

For hvis Gud aldri dgmmer, hvorfor trengte Jesus & dg? Hvis Gud aksepterer alle uansett, hva betyr
omvendelse? Hvis Gud bare vil at vi skal vaere lykkelige, hvorfor snakker Jesus om a fornekte seg
selv og ta opp korset?

Vi har tatt biter av sannheten og gjort dem til hele sannheten. Og i prosessen har vi skapt en Gud
som ikke lenger ligner Bibelens Gud.

La meg ta et konkret eksempel.

Romerbrevet 6. Paulus har nettopp forklart rettferdiggjorelse ved tro — at vi blir erkleert rettferdige
av nade, ikke ved gjerninger. Evangeliet i sin reneste form.

Og sa stiller han et spgrsmal han vet noen vil komme med: «Skal vi fortsette & synde for at naden
skal bli stgrre?»

Det er et logisk spgrsmal. Hvis ndden er gratis, hvis vi er tilgitt uansett, hvorfor ikke bare fortsette
som fgr?

Paulus’ svar er ikke: «Slapp av, Gud elsker deg som du er.»
Hans svar er: «Pa ingen mate! Vi som er dgde fra synden, hvordan kan vi fortsatt leve i den?»

Poenget hans er at noe har skjedd. Du er ikke den samme. Du har dgdd og oppstatt med Kristus.
Du er en ny skapning. Og denne nye skapningen kan ikke bare fortsette i det gamle.

Néaden er ikke en unnskyldning for stillstand. Néden er kraften som gjgr forandring mulig.
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Men dette budskapet har vi dempet ned.

Vi forkynner rettferdiggjorelsen — og godt er det. Men vi stopper der.

Vi sier: «Du er tilgitt.» Men vi sier sjelden: «N& er du kalt til & leve annerledes.»

Vi sier: «Gud elsker deg som du er.» Men vi sier sjelden: «Og Han vil forvandle deg til noe mer.»

Det er som a fortelle noen at de har fatt et frg, men aldri nevne at frg er ment & bli traer. At de har
fatt et potensial, men aldri snakke om at potensialet skal utfoldes.

Vi har gitt mennesker begynnelsen og latt dem tro at det var slutten.

En av grunnene til at vi har gjort dette, er frykten for & hgres dgmmende ut.

Vi lever i en kultur der det & si at noe er galt, automatisk gjor deg til en dommer. Der det & ha en
mening om andres liv, er grenseoverskridende. Der toleranse betyr & aldri utfordre.

Kirken har absorbert denne kulturen. Vi er redde for & si noe som kan stgte. Redde for & miste
mennesker. Redde for & bli oppfattet som moralister.

Og sa tier vi. Vi snakker om Guds kjeerlighet, men ikke om Hans hellighet. Om Hans nade, men
ikke om Hans kall. Om Hans aksept, men ikke om Hans forventninger.

Vi har latt frykten for & sare gjgre oss tause om det som kunne helbrede.

Men er det virkelig kjeerlighet?

Tenk deg en lege som ser at pasienten har en sykdom som kan behandles. Men fordi diagnosen vil
veere ubehagelig & hgre, sier han ingenting. Han smiler, klapper pasienten pa skulderen, og sier at alt
er bra.

Ville vi kalt det omsorg?

Eller tenk deg en venn som ser deg pa vei mot en avgrunn. Men fordi han ikke vil veere negativ, sier
han ingenting. Han vinker og smiler mens du gar utfor stupet.

Ville vi kalt det vennskap?

Sann kjaerlighet sier sannheten. Ikke for & dgmme, men for a befri. Ikke for & knuse, men for & bygge
opp. Ikke for & papeke feil, men for & vise vei.

Her ma vi gjore en viktig distinksjon.

Det finnes en mate a snakke om vekst som er gdeleggende. Som handler om kontroll, ikke kjeerlighet.
Som maler mennesker etter ytre standarder. Som gjgr Guds aksept betinget av vare prestasjoner.

Den maten skal vi fortsatt avvise.

Men det finnes en annen mate. En som utgar fra nadden, ikke fgrer til den. Som ser vekst som frukt,
ikke rot. Som inviterer i stedet for & kreve. Som drar oss fremover med hap, ikke pisker oss fremover
med frykt.

Den maten har vi kastet ut sammen med den fgrste.
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Og det er tragedien. I forsgket pa a kvitte oss med moralismen, har vi kvittet oss med modningen.

Det er et ord som dukker opp igjen og igjen i Det nye testamentet: «karpds». Frukt.

Jesus snakker om treer som kjennes pa frukten. Paulus snakker om Andens frukt. Johannes snakker
om grener som baerer frukt.

Frukt er ikke noe du produserer ved egen kraft. Det er noe som vokser nar betingelsene er riktige.
Nar treet er plantet ved bekker, nir grenen er festet til vintreet, nar Anden far virke.

Men frukt er heller ikke usynlig. Den vokser frem. Den blir synlig. Den kan plukkes og smakes.

En tro uten frukt er ikke en tro som mangler gjerninger. Det er en tro som mangler liv.

Sa hva skjedde egentlig da vekst ble et skjellsord?

Vi mistet balansen. Vi svingte fra én grgft til en annen.

Der vi fgr la all vekt pa menneskelig anstrengelse, legger vi na all vekt pa guddommelig aksept.
Der vi fgr malte oss etter ytre standarder, nekter vi na a snakke om noen standard i det hele tatt.
Der vi fgr knuste mennesker med krav, kveler vi dem na med bekreftelse.

For mennesket trenger begge deler. Det trenger a vite at det er elsket som det er. Og det trenger a
vite at kjaerligheten vil mer enn det som er.

Vekst er ikke et skjellsord. Vekst er liv.

Alt levende vokser. Et tre som slutter & vokse, er pa vei til & dg. En organisme som bare opprettholder
status quo, er i forfall.

Det samme gjelder troen.

En tro som ikke vokser, krymper. En nade som ikke forvandler, forvitrer. Et forhold til Gud som
aldri utvikler seg, star ikke stille — det gar tilbake.

Vi kan kalle det hva vi vil. Vi kan unnga ordene som gjgr oss ukomfortable. Men vi kan ikke unnga
virkeligheten de peker pa.

Gud vil noe med oss. Han har en plan. Et mal. En retning.

Og den retningen heter helliggjorelse.

Dette er ikke et budskap om krav. Det er et budskap om hap.
For det betyr at du ikke er ferdig. At det finnes mer. At den du er i dag, ikke er den du mé forbli.

Det betyr at Gud ikke har gitt opp. At Han fortsatt arbeider. At naden ikke bare tilgir fortiden,
men former fremtiden.

Det betyr at evangeliet ikke er en forsikringspolise — noe du far som sikrer deg, mens livet fortsetter
som fgr. Evangeliet er en forvandling. En ny begynnelse som faktisk begynner noe.
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Spgrsmaélet er ikke om du er god nok.

Spgrsmalet er om du vil vokse.



Kapittel 3: «Du er god nok» — sant og
falskt

La oss gé tilbake til setningen vi begynte med.
«Du er god nok som du er.»

Jeg har sagt at den er sann som startpunkt og falsk som endestasjon. Men hva betyr det egentlig?
Hvordan kan en setning veere bade sann og falsk?

For a forstd det, ma vi inn i selve hjertet av evangeliet.

Tenk deg en rettsal.
Du star anklaget. Bevisene er overveldende. Du har ikke noe forsvar. Dommen er gitt for den faller.

Og s4, i det avgjorende gyeblikket, reiser dommeren seg. Han gar ned fra dommersetet. Og han tar
straffen selv.

Det er bildet Paulus bruker nar han snakker om rettferdiggjgrelse. Gud erkleerer synderen rettferdig
— ikke fordi synderen har blitt rettferdig, men fordi Kristus har tatt dommen. Vi far tilregnet en
rettferdighet vi ikke har fortjent.

Dette er naddens skandale. Den som er skyldig, erkleeres uskyldig. Den som ikke er god nok, behandles
som om han var det.

I denne forstand er «du er god nok» radikalt sant. Ikke fordi du faktisk er god nok i deg selv, men
fordi Kristus er god nok for deg. Hans rettferdighet blir din. Hans godhet regnes til din konto.

Du er god nok — i Ham.

Men legg merke til hva som har skjedd i maten vi bruker setningen i dag.
Den har lgsrevet seg fra Kristus.

«Du er god nok som du er» har blitt et utsagn om deg — om din verdi, din identitet, din selvaksept.
Det handler ikke lenger om hva Kristus har gjort, men om hvem du er i deg selv.

Og da har budskapet endret karakter fullstendig.
For rettferdiggjorelsen sier: Du er ikke god nok i deg selv, men Kristus er god nok for deg.

Det moderne budskapet sier: Du er god nok i deg selv. Punktum.

13
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Det forste er evangeliet. Det andre er selvhjelp med kristent sprak.

Denne glidningen er subtil, men avgjgrende.

Den klassiske forstéelsen holder fast ved en spenning: Du er synder og rettferdig pa samme tid. Simul
justus et peccator, som Luther sa. Du er ikke god nok — og samtidig er du erkleert god nok. Begge
deler er sant. Begge deler ma holdes sammen.

Den moderne forstéelsen lgser opp spenningen. Den dropper den fgrste delen. Du er god nok. Ikke
som en tilregnet status, men som en faktisk beskrivelse.

Og i det gyeblikket forsvinner behovet for nade.

For hvis du faktisk er god nok, hva trenger du da tilgivelse for? Hvis du allerede er akseptabel som
du er, hvorfor matte Jesus dg?

Jeg tror de fleste som sier «du er god nok» ikke mener & undergrave evangeliet. De vil formidle Guds
kjeerlighet. De vil befri mennesker fra skam. De vil at folk skal vite at de er elsket.

Det er gode intensjoner.

Men ordene vi bruker, former tankene vi tenker. Og nar vi sier «du er god nok» uten & forankre det
i Kristus, planter vi et frg som vokser i feil retning.

Mennesker begynner & tro at Gud aksepterer dem fordi de er verdifulle i seg selv. Ikke fordi Kristus
har gjort dem verdifulle. Ikke fordi korset har forandret deres status. Men fordi de rett og slett er
okay.

Og da har vi byttet ut naden med noe annet.

Det er en test du kan gjgre pa ethvert budskap om nade: Trenger dette budskapet korset?

Hvis svaret er nei — hvis budskapet ville veert like sant uten Jesu dgd og oppstandelse — da er det
ikke evangeliet. Da er det noe annet.

«Du er god nok som du er» bestar ikke denne testen. Setningen kunne veaert sagt av en terapeut, en
coach, en venn. Den trenger ikke Kristus for & gi mening.

Men «du er god nok i Kristus» — det trenger korset. Det forutsetter at noe har skjedd. At en pris er
betalt. At din status har endret seg, ikke fordi du har forandret deg, men fordi Han har gjort noe
for deg.

Det forste er bekreftelse. Det andre er evangelium.

La meg veere @erlig: Jeg forstar hvorfor vi har landet her.

Forkynnelse om synd og dom har vaert misbrukt. Mennesker har blitt pafgrt skam som aldri slapp
taket. Kirken har noen ganger veert et sted der folk fglte seg mer fordemt enn frelst.

Budskapet «du er god nok» var ment som motgift. En mate & si: Du trenger ikke hate deg selv. Du
trenger ikke krype i stgvet. Gud er ikke ute etter 4 knuse deg.
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Og det er sant. Gud er ikke ute etter a knuse oss.

Men Han er ute etter a frelse oss. Og frelse forutsetter at det er noe a frelses fra.

Her kommer vi til det ubehagelige.

For & holde fast ved evangeliet, ma vi holde fast ved sannheten om oss selv. Og sannheten er at vi
ikke er gode nok.

Ikke bare at vi gjgr feil innimellom. Ikke bare at vi har svakheter. Men at noe grunnleggende er galt.
At vi er fanget i oss selv. At vi vender oss bort fra Gud og inn mot oss selv, gang etter gang.

Det er dette kirken tradisjonelt har kalt arvesynd. Ikke at vi er s& ille som vi kunne veaert. Men at vi
ikke er sa gode som vi skulle vaert. At avstanden mellom oss og Gud er reell — og at vi ikke kan
lukke den selv.

Denne sannheten er ubehagelig. Den sarer stoltheten. Den knuser illusjonen om at vi kan ordne opp
selv.

Men den er ogsa forutsetningen for naden. For hvis vi er gode nok i oss selv, trenger vi ikke frelse.
Da trenger vi bare bekreftelse.

Det er her setningen «du er god nok» blir falsk.
Ikke fordi den overdriver Guds kjeerlighet. Men fordi den undervurderer menneskets behov.

Ved 4 fortelle mennesker at de er gode nok som de er, uten & nevne Kristus, forteller vi dem indirekte
at de ikke trenger noe mer enn seg selv. At problemet bare er at de ikke ser hvor bra de er. At
frelsen ligger i & akseptere seg selv.

Men det er ikke evangeliet.

Evangeliet sier at problemet ikke er at du mangler selvtillit. Problemet er at du mangler rettferdighet.
Du mangler liv. Du mangler forbindelse med Gud.

Og ingen mengde selvaksept kan lgse det.

Det finnes en alternativ setning vi kunne brukt: «Du er elsket som du er.»
Det hgres likt ut, men det er en vesentlig forskjell.

«Du er god nok» er et utsagn om din kvalitet. Det sier at du holder mal. At det ikke er noe galt
med deg.

«Du er elsket» er et utsagn om Guds hjerte. Det sier at Han har vendt seg mot deg. At Han vil deg
vel. At Hans nade ikke avhenger av din kvalitet.

Du kan veere elsket uten & veere god nok. Faktisk er det nettopp det som er poenget. « Men Gud
viser sin kjeerlighet til oss ved at Kristus dede for oss mens vi enna var syndere.»

Mens vi enné var syndere. Ikke etter at vi ble gode nok. Mens vi ennd var det vi ikke skulle veere.

Det er nade.



16 KAPITTEL 3: «DU ER GOD NOK» — SANT OG FALSKT

Sa hva betyr det at setningen er sann som startpunkt?

Det betyr at du ikke trenger & forbedre deg for & komme til Gud. Du kan komme som du er. Med
alt ditt rot, alle dine feil, hele din historie.

Gud setter ikke krav ved dgren. Han sier ikke: Kom tilbake nar du har ryddet opp. Han sier: Kom
na. Kom som du er.

I den forstand er «du er god nok» sant. Du er god nok til & bli tatt imot. Ikke fordi du er bra, men
fordi Han er nadig.

Det er startpunktet. Inngangen. Dgren som alltid star apen.

Men hva betyr det at setningen er falsk som endestasjon?
Det betyr at Gud tar imot deg for & forvandle deg.

Dgren er alltid dpen — men den fgrer et sted. Den er ikke en rundkjgring der du blir staende. Den er
begynnelsen pa en vei.

Gud aksepterer deg som du er. Og sa begynner Han sitt arbeid. Han helbreder. Han renser. Han
former. Han bygger ned og bygger opp.

Ikke for at du skal bli akseptert. Men fordi du er det.

Hvis du stopper ved «du er god nok» — hvis du gjor det til hele budskapet — har du stanset i
dgrapningen. Du har fatt naden, men ikke latt den gjgre sitt arbeid.

Du har gjort startpunktet til endestasjonen.

Det er en historie i evangeliene som viser dette.

Jesus mgter en rik ung mann som vil vite hvordan han kan arve evig liv. Han har holdt budene fra
ungdommen av. Han er, sa langt vi kan se, et godt menneske.

Og Markus legger til en bemerkelsesverdig detalj: «Jesus sa pa ham og fikk ham kjaer.»
Jesus elsket ham. Aksepterte ham. Sa pa ham med varme.

Og sé sa han: «En ting mangler deg. G& bort og selg alt du eier, og gi det til de fattige. S& skal du
fa en skatt i himmelen. Kom sa og folg meg!»

Aksept og kall i samme dndedrag. Du er elsket — og du er invitert til & ga videre. Jesus sa ikke pa
ham og sa: Du er god nok som du er. Han sa pa ham, elsket ham, og viste ham veien til noe mer.

Mannen gikk bedrgvet bort. Han ville ha aksepten, men ikke kallet. Han ville ha startpunktet, men
ikke veien.

Det er her vi ofte star i dag.

Vi vil ha en Gud som elsker oss som vi er. Og det far vi.
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Men vi vil ogsa ha en Gud som lar oss forbli som vi er. Og det far vi ikke.

For kjeerligheten vil mer. Naden sikter hgyere. Gud aksepterer deg — men ikke for & la deg veere i
fred. Han aksepterer deg for a dra deg inn i noe stgrre.

«Du er god nok» som avslutnig sier: Hvil deg her. Du har kommet frem.

Evangeliet sier: Du er kommet inn. Velkommen. Na skal vi ga.

Kanskje vi trenger en ny setning. Eller kanskje vi trenger & si hele setningen.

Ikke bare «du er god nok». Men: «Du er god nok til & bli tatt imot — og du er elsket nok til & bli
forvandlet.»

Ikke bare aksept. Aksept som fgrer til forvandling.
Ikke bare ndde. Nade som setter i bevegelse.

For det er dette som er evangeliet. En dgr som apner seg for alle som banker. Og en vei som fgrer
lenger inn, hgyere opp, dypere ned.

Du er god nok til & komme inn.

Men du er ikke ment & bli staende i dgrapningen.
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KAPITTEL 3: «DU ER GOD NOK» — SANT OG FALSKT



Kapittel 4: Forskjellen pa
rettferdiggjorelse og helliggjorelse

Det finnes to ord i kristen teologi som har formet hele var forstaelse av frelse. To ord som hgrer
sammen, men som ikke er det samme. To ord som vi har blandet sammen sa lenge at vi har glemt
forskjellen.

Rettferdiggjarelse. Helliggjorelse.

Det forste har vi beholdt. Det andre har vi mistet.

La meg begynne med en definisjon.
Rettferdiggjgrelse er det Gud gjor for oss. Helliggjgrelse er det Gud gjor ¢ oss.

Rettferdiggjgrelse er en erklaering. Gud erkleerer synderen rettferdig pa grunn av Kristi verk. Det er
en juridisk handling — en endring av status. Den som var skyldig, regnes na som uskyldig. Den som
stod utenfor, hgrer na til.

Helliggjgrelse er en prosess. Gud former den rettferdiggjorte til & bli mer lik Kristus. Det er en
gradvis forvandling — en endring av karakter. Den som var fanget i synd, blir satt fri til a leve
annerledes.

Det forste skjer i et gyeblikk. Det andre skjer over et liv.
Det forste er gave, rent og helt. Det andre er gave som krever respons.

Begge er nade. Men de er ikke det samme.

Reformasjonen handlet i stor grad om rettferdiggjorelsen.

Luther oppdaget — eller gjenoppdaget — at mennesket blir rettferdig for Gud ved tro alene, ikke
ved gjerninger. Det var et jordskjelv. Det veltet et helt system av religigs fortjeneste og andelig
bokfgring.

Du trenger ikke gjore deg fortjent til Guds kjeerlighet. Du kan ikke gjgre deg fortjent til den. Den er
gitt — av nade, ved tro.

Dette var frigjgrende. Det er frigjgrende. Det er evangeliets hjerte.
Men Luther snakket ogsd om helliggjgrelse. Han visste at troen som rettferdiggjer, ikke er en dgd

tro. Den er levende. Den virker. Den baerer frukt.
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«Troen alene rettferdiggjor,» skrev han, «men troen er aldri alene.»

Reformatorene holdt begge deler sammen. Rettferdiggjgrelse og helliggjorelse. Gave og vekst. Frihet
og frukt.

Men et sted pa veien mistet vi balansen.

I var tid har rettferdiggjgrelsen slukt helliggjgrelsen. Vi har gjort den fgrste til alt, og den andre til
nesten ingenting.

Vi forkynner at du er frelst ved ndde. Godt.
Vi forkynner at du ikke kan fortjene Guds kjeerlighet. Godt.
Vi forkynner at du er akseptert som du er. Godt.

Men sé stopper vi. Som om det var hele historien. Som om frelsen bare handler om status, ikke om
liv. Som om naden bare tilgir, ikke forvandler.

Og da har vi gjort evangeliet fattigere enn det er.

Det er flere grunner til at dette har skjedd.

En grunn er frykten for gjerningsrettferdighet. Vi er sa redde for & havne tilbake i tanken om a
fortjene frelsen, at vi har sluttet a snakke om alt som kan ligne gjerninger. Helliggjgrelse hgres ut
som noe vi gjgr. Altsa ma det veere farlig.

Men dette er en misforstaelse. Helliggjgrelse er ikke det vi gjgr for & bli frelst. Det er det som skjer
fordi vi er frelst. Det er ikke roten til naden. Det er frukten av den.

A forkynne helliggjorelse er ikke & legge stein til byrden. Det er & vise hva naden faktisk gjor.

En annen grunn er at vi har mistet prosess-tenkningen.

Vi lever i en kultur av gyeblikk. Alt skal skje na. Resultater skal veere umiddelbare. Forvandling skal
veere instant.

Helliggjorelse passer ikke inn i dette. Den er langsom. Den er gradvis. Den krever tid og tdlmodighet.

Sa vi har erstattet den med noe annet. Med «gjennombrudd» og «frigjgring» og «gyeblikk med
Gud». Enkelthendelser som skal lgse alt pa én gang.

Og noen ganger skjer det mektige ting i slike gyeblikk. Gud handler.

Men det erstatter ikke den langsomme veksten. @yeblikkene er milepacler pa veien, ikke erstatninger
for den.

En tredje grunn er at helliggjgrelse er ukomfortabelt a snakke om.

For & snakke om helliggjgrelse, ma du innrgmme at det er noe som ma helliggjgres. At du ikke er
ferdig. At det finnes omrader i livet ditt som enné ikke er formet av Kristus.
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Det krever ydmykhet. Det krever eerlighet. Det krever at vi slipper illusjonen om at alt er i orden.

Rettferdiggjgrelsen er lettere a forkynne. Den handler om hva Gud har gjort. Den krever ikke at vi
ser pa oss selv.

Helliggjgrelsen er vanskeligere. Den handler om hva Gud gjor na — i oss, med oss. Og det betyr at vi
maé apne opp for Hans arbeid.

Det er en setning som har blitt populaer i visse kretser: « Gud er ikke interessert i din oppfgrsel. Han
er interessert i ditt hjerte.»

Det hgres dypt ut. Det hgres ut som nade.
Men det er en falsk motsetning.

Bibelens Gud er interessert i begge deler. For hjertet og oppferselen henger sammen. «Det hjertet er
fullt av, taler munnen.» «Pa fruktene skal dere kjenne dem.»

Hjertets forvandling viser seg i livets forvandling. Ikke som tvang, men som naturlig folge. Ikke som
krav utenfra, men som vekst innenfra.

A si at Gud bare bryr seg om hjertet, er & lgsrive det indre fra det ytre. Som om troen kunne veere
sann uten & bli synlig. Som om forvandlingen kunne vzere ekte uten a bezere frukt.

Men her ma vi veere forsiktige.

For det finnes en méate a snakke om helliggjgrelse som gjgr den til et nytt sett av krav. Som maler
mennesker etter ytre standarder. Som skaper en kultur av prestasjon og sammenligning.

Den veien forer tilbake til det vi ville bort fra.

Helliggjorelse er ikke en sjekkliste. Det er ikke et mal du nar gjennom viljestyrke. Det er ikke noe du
kan sammenligne med naboen.

Helliggjorelse er Guds arbeid i deg. Du samarbeider med det, men du kontrollerer det ikke. Du &pner
deg for det, men du produserer det ikke.

Det er som veksten av et frg. Du kan vanne og gi lys. Men du kan ikke tvinge frem spiren. Den
vokser «av seg selv», som Jesus sier i en lignelse — «uten at han vet hvordan».

Paulus beskriver dette samspillet pa en mate som holder spenningen intakt.

«Arbeid pa deres frelse med frykt og beven,» skriver han til filipperne. «For det er Gud som virker i
dere bade viljen og gjerningen.»

Begge deler. I samme setning.
Arbeid. Strev. Ta ansvar. La det ikke bare skure.

Og samtidig: Det er Gud som virker. Han gir bade viljen og evnen. Du arbeider — men det er Hans
kraft som driver verket.
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Dette er helliggjgrelsens mysterium. Det er ikke enten Guds verk eller ditt. Det er begge deler. Du
er ansvarlig og avhengig pa samme tid.

Tenk pa det som & leere a spille et instrument.
Leereren gir deg noter, teknikk, veiledning. Uten leereren ville du famlet i blinde.

Men du méa gve. Du ma sitte ved instrumentet, dag etter dag. Du ma gjgre fingerbevegelsene til de
sitter i kroppen.

Hvem spiller musikken? Er det leereren eller eleven?
Det er et meningslgst spgrsmal. Det er samspillet som skaper musikeren.

Slik er det med helliggjgrelsen. Gud virker — og du responderer. Han former — og du apner deg. Han
gir vekst — og du planter og vanner.

Begge deler er ngdvendig. Ingen av dem er tilstrekkelig alene.

Det er her vi ma tilbake til rettferdiggjgrelsen.

For helliggjgrelsen hviler pa den. Ikke omvendst.

Du helliggjgres ikke for & bli rettferdiggjort. Du helliggjores fordi du er rettferdiggjort.
Rekkefglgen er avgjgrende.

Forst: Du er akseptert. Du er elsket. Du er tilgitt. Din status er sikret i Kristus.

Sa: Fra denne trygge plassen begynner forvandlingen. Ikke for & vinne det du allerede har. Men fordi
det du har fatt, naturlig forer til vekst.

Det er som et barn som laerer & ga. Barnet er allerede elsket. Det trenger ikke leere & ga for a bli
elsket. Men fordi det er elsket, og fordi det er et menneske, sé leerer det a ga. Det hgrer med til a
veere det barnet er.

Rettferdiggjgrelsen gir trygghet.

Helliggjgrelsen gir retning.

Rettferdiggjgrelsen sier: Du er i mal.

Helliggjorelsen sier: N& er du i gang.

Vi trenger begge. Trygghet uten retning blir stillstand. Retning uten trygghet blir angst.

Men nar vi bare forkynner rettferdiggjorelsen, far mennesker trygghet uten retning. De vet at de er
elsket, men ikke hva de er elsket til. De kjenner startpunktet, men ikke veien.

Og da blir troen statisk. En forsikring mot fortapelse, ikke en invitasjon til liv.
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Jeg tror mange kristne i dag mangler sprak for egen erfaring.

De opplever at noe skjer. At de formes. At visse ting blir lettere over tid, andre vanskeligere. At de
ser verden annerledes enn fgr. At bgnnen forandrer dem, langsomt.

Men de har ikke ord for det. Fordi kirken har sluttet & snakke om det.
De opplever helliggjorelse uten & vite at det er det de opplever.

Og fordi de mangler spraket, vet de ikke om det er normalt. Om det er godt. Om det er noe de skal
omfavne eller veere skeptiske til.

De har fatt rettferdiggjorelsen — og den er fantastisk. Men de vet ikke hva som kommer etterpa.

Det som kommer etterpa, er resten av livet.

Helliggjgrelsen varer til vi dgr. Kanskje lenger. Den slutter ikke pa et bestemt punkt. Det finnes
ingen «ferdig»-strek denne siden av evigheten.

Det kan hgres utmattende ut. Men det er faktisk frigjgrende.

For det betyr at du aldri trenger & late som du er ferdig. Du trenger ikke opprettholde en fasade av
andelig modenhet. Du kan veere serlig om hvor du er, fordi alle er underveis.

Det betyr ogsa at det alltid er hap. Uansett hvor du er, finnes det mer. Du er ikke last. Du er ikke
fanget i den du er i dag. Gud er ikke ferdig med deg.

Sa hva har vi mistet?

Vi har mistet forstaelsen av at frelsen har to dimensjoner.

En dimensjon som er fullfort — Kristus har gjort alt som trengs for at du skal tilhgre Gud.
Og en dimensjon som pagar — Anden former deg til den du er kalt til & veere.

Begge er nade. Begge er gave. Men de er forskjellige gaver.

Rettferdiggjorelsen er som & fa ngkkelen til et hus. Na er det ditt. Du hgrer til her.

Helliggjgrelsen er som & flytte inn, mgblere, gjgre det til et hjem. Prosessen der du faktisk bebor det
du har fatt.

Ngkkelen er gitt. Men hjemmet har sa vidt begynt.

Det er pa tide & gjenoppdage helliggjgrelsen.

Ikke som et nytt krav. Tkke som en byrde. Tkke som en tvangstrgye.

Men som en gave. Som en invitasjon. Som naden i sin fulle utfoldelse.

Du er rettferdiggjort. Det er grunnlaget.

Na& er du invitert til & vokse. Til & formes. Til & bli den du allerede er i Kristus.

Og det er ikke noe annet enn evangeliet — bare hele evangeliet.
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Kapittel 5: Nade som forvandler

Det finnes en misforstaelse om naden som har sneket seg inn i var tenkning. En misforstaelse sa
utbredt at vi knapt legger merke til den lenger.

Misforstaelsen er denne: At ndde betyr at ingenting forventes av deg.

At néaden tilgir — og stopper der. At den aksepterer — og ikke gjgr noe mer. At den er gave, og gaven
er passiv.

Men det er ikke naden vi mgter i Bibelen.

Bibelens nade er en kraft.
Den tilgir, ja. Den aksepterer, ja. Men den gjgr ogsa noe. Den virker. Den forvandler.

Paulus skriver til Titus om «Guds nade som er blitt apenbart til frelse for alle mennesker». Og sa
fortsetter han: «Den oppdrar oss til & si nei til ugudelighet og verdslige lyster og leve forstandig,
rettskaffent og gudfryktig i den verden som na er.»

Legg merke til verbet: oppdrar. Naden oppdrar oss. Den former oss. Den laerer oss & leve annerledes.

Dette er ikke noe som kommer i tillegg til ndden. Det er naden selv. Naden som ikke bare erklzerer,
men ogsa danner.

Vi har laget et skille som Bibelen ikke kjenner.
Vi har sagt: Her er ndden. Og her er forventningene. De er to forskjellige ting.

Men i Bibelen er de vevd sammen. Naden selv baerer forventningene i seg. Ikke som vilkar for a
motta den, men som del av hva den gjgr.

Tenk pa det som medisin.

En lege gir deg medisin for & helbrede deg. Medisinen er en gave — du har ikke fortjent den, du kan
ikke lage den selv. Men gaven er ikke passiv. Den virker i kroppen din. Den forandrer noe.

Hvis medisinen ikke forandret noe, ville den ikke veert medisin. Den ville bare veert placebo.

Slik er det med naden. Nade som ikke forvandler, er ikke naden Bibelen snakker om. Det er noe
annet — kanskje trgst, kanskje aksept, kanskje toleranse. Men ikke nade i bibelsk forstand.
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Dietrich Bonhoeffer kalte det «billig nade».

Han skrev fra et Tyskland der kirken hadde tilpasset seg makten. Der naden ble forkynt uten
omvendelse. Der tilgivelsen ble gitt uten at den kostet noe — verken Gud eller menneske.

«Billig nade er nade uten etterfglgelse,» skrev han. «Nade uten kors, nade uten Jesus Kristus, levende
og inkarnert.»

Det er en brutal diagnose. Men den treffer.

For naden kostet Gud alt. Den kostet Sgnnen. Den kostet korset. Den kostet Guds eget liv, gitt for
0sS.

Hvordan kan vi ta imot en slik gave og tenke at den ikke vil noe med oss?

Her ma vi vaere presise.

Jeg sier ikke at naden har betingelser. Jeg sier at ndden har konsekvenser.
Betingelser kommer fgr. De er krav som ma oppfylles for a f& gaven.
Konsekvenser kommer etter. De er hva gaven gjgr nar den er mottatt.

Naden har ingen betingelser. Du trenger ikke kvalifisere deg. Du trenger ikke forbedre deg forst. Du
kan komme som du er.

Men naden har konsekvenser. Nar du tar imot den, begynner den & virke. Den forandrer deg innenfra.

A forveksle dette med betingelser er & misforstd evangeliet. Men & ignorere konsekvensene er &
misforsta naden.

Tenk pa Sakkeus.

En toller. En som har bygget sin rikdom pa andres bekostning. En som er foraktet av alle — og som
vet at han fortjener det.

Jesus inviterer seg selv hjem til ham. Ingen betingelser. Ingen krav om forbedring forst. Nade, ren
og ufortjent.

Og hva skjer?

Sakkeus reiser seg og sier: «Herre, halvparten av alt jeg eier, gir jeg til de fattige. Og har jeg presset
penger av noen, skal jeg betale firedobbelt tilbake.»

Jesus krevde ikke dette. Jesus sa ikke: «Fgrst méa du gi bort pengene, sa kommer jeg hjem til deg.»
Naden kom fgrst — uten betingelser.

Men néden forandret ham. Mgtet med Jesus satte noe i bevegelse. Det som var umulig for Sakkeus
fgr — & slippe taket i rikdommen — ble plutselig mulig.

Det er nade som forvandler.
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Det samme mgnsteret gar igjen gjennom hele Det nye testamentet.
Kvinnen som salver Jesu fgtter med kostbar olje. Hun elsker mye — fordi hun har fatt mye tilgitt.

Peter som fornekter Jesus tre ganger, og som tre ganger far spgrsmalet: «Elsker du meg?» Ikke for a
krenke, men for & gjenopprette. Tilgivelsen dpner for et nytt kall: «Fg mine lam.»

Paulus som forfglger kirken, og som mgter den oppstandne pa vei til Damaskus. Naden treffer ham
som et lyn — og forvandler ham fra forfglger til apostel.

Hver gang: Naden kommer fgrst. Og nadden forvandler.

Men det er nettopp dette vi har mistet.

Vi har beholdt den fgrste delen — ndden kommer fgrst — og gjort den til hele budskapet.
Vi sier: Gud elsker deg som du er.

Og det er sant. Men det er bare halve sannheten.

Den andre halvparten er: Og Gud elsker deg for mye til & la deg forbli der.

Kjeerligheten som aksepterer, er ogsé kjeerligheten som forvandler. Det er ikke to forskjellige ting.
Det er samme kjeerlighet, sett fra to sider.

Jeg tror grunnen til at vi har mistet dette, er at vi har gjort nade til en juridisk kategori.
Vi tenker pa nade som frikjennelse. Som tilgivelse. Som & slippe unna straffen.
Og det er naden — delvis. Men det er ikke alt.

Néden i Bibelen er ogsa relasjonell. Den handler ikke bare om a fa noe ettergitt. Den handler om &
bli tatt inn i et forhold. Om & bli adoptert, som Paulus sier. Om & bli barn av Gud.

Og barn vokser. Det ligger i barnets natur. Det er ikke et krav foreldrene stiller — det er hva barn
gjgr.

A veere Guds barn er & veere i en relasjon der vekst er naturlig. Tkke patvunget. Ikke krevd. Men
naturlig.

Det er ogsa viktig a forsta hva slags forvandling vi snakker om.

Det er ikke ytre tilpasning til et regelsett. Det er ikke moralsk selvforbedring gjennom viljestyrke.
Det er ikke a bli «flink» eller «religigs».

Det er hjertets forvandling. Karakterens forvandling. En gradvis endring av hvem du er — dine
lengsler, dine reflekser, din mate & se verden pa.

Paulus kaller det «fornyelse av sinnet». Johannes kaller det & «bli i hamy. Jesus kaller det & «baere
frukty.

Det er en organisk prosess, ikke en mekanisk. Noe som vokser frem, ikke noe som monteres pa.
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La meg ta et bilde.

Tenk pa en plante som har statt i mgrket. Bladene er bleke. Stengelen er svak. Den har overlevd,
men den har ikke trivdes.

Sa flytter noen planten ut i lyset.
Ingenting kreves av planten. Den trenger ikke anstrenge seg. Den trenger bare sta der — i lyset.
Men den forandres. Bladene blir grgnne. Stengelen blir sterk. Den begynner & baere frukt.

Forandringen er ikke noe planten produserer selv. Den er responsen pa lyset. Den er hva som skjer
nar en plante star der den skal sta.

Slik er ndden. Den flytter oss ut i lyset. Og lyset forandrer oss.

Men her kommer innvendingen: Hva med alle som ikke opplever forandring?

Hva med de som har veert kristne i arevis, og som fortsatt sliter med de samme tingene? Som fortsatt
faller i de samme mgnstrene? Som ikke ser noen frukt?

Er de utenfor naden?
Nei. Tusen ganger nei.
Helliggjgrelsen er ikke jevn. Den er ikke lineser. Den har tilbakefall og plataer og tgrkeperioder.

Og néden er der i alt dette. Ikke bare ved starten, men gjennom hele prosessen. Nade nar du faller.
Nade nar du star stille. Nade nar du fortviler over mangelen pa fremgang.

Poenget er ikke at du ma se forandring for & vite at du er frelst. Poenget er at forvandling er nddens
mal. Retningen den peker. Det den sikter mot.

Det er forskjell pa a ikke se frukt enna, og & ikke gnske frukt.

Mange kristne kjemper med synd de gjerne ville veert fri fra. De faller, og de sgrger over fallet. De
gnsker & vaere annerledes.

Det er helliggjorelse i arbeid. Selve gnsket er tegn pa Andens verk. Sorgen over synden er ikke
nederlag — det er bevis pa at noe nytt lever i deg.

Men det finnes ogsa en annen holdning. En som sier: Jeg trenger ikke forandre meg. Naden aksepterer
meg som jeg er, og det er nok.

Denne holdningen tar naden og kutter av dens kraft. Den tar imot gaven, men nekter & la den virke.

Det er ikke tro. Det er det Bonhoeffer kalte billig néde.

Hvordan vet vi forskjellen?

Ikke ved & maéle resultater. Ikke ved & sammenligne oss med andre. Ikke ved & sjekke hvor langt vi
har kommet pa en skala.
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Men ved a spgrre: Er jeg dpen for forvandling? @nsker jeg at Gud skal forme meg? Vil jeg vokse —
selv om det er smertefullt, selv om det er langsomt?

Det er holdningen som betyr noe. Ikke prestasjonene.

Helliggjgrelse er ikke & ha kommet langt. Det er & veere pa vei.

Her ser vi hvorfor ndde og forvandling hgrer sammen.

Uten nade blir forvandling til loviskhet. Et prosjekt drevet av frykt og plikt. En streben etter & bli
god nok.

Men med nade blir forvandling til frihet. Et samarbeid med Gud som allerede har sagt ja til deg. En
vekst som springer ut av trygghet, ikke angst.

Néden er ikke det motsatte av forvandling. Naden er grunnen til at forvandling er mulig.

For det er fgrst nar du vet at du er akseptert, at du tgr la deg forandre. Det er fgrst nar du ikke
trenger & bevise deg, at du kan apne deg for det Gud vil gjgre.

Det er her vi ma tilbake til evangeliets sentrum.

Jesus sa ikke bare: Dine synder er tilgitt. Han sa ogsa: Ga bort, og synd ikke mer.
Han sa ikke bare: Jeg fordgmmer deg ikke. Han sa ogsa: Fglg meg.

Tilgivelse og kall. Aksept og retning. Nade som bade frikjenner og forvandler.

Det er ikke to evangelier. Det er ett evangelium — helt og fullt.

Og det er dette evangeliet vi trenger a gjenoppdage.

Néaden som forvandler er ikke tyngre enn naden som tilgir. Den er dypere.
Den tar deg ikke bare ut av dommen. Den tar deg inn i et nytt liv.

Den gir deg ikke bare en ny status. Den gir deg en ny fremtid.

Den sier ikke bare: Du er fri fra det gamle. Den sier: Du er fri til det nye.

Og det nye er ikke ferdig. Det folder seg ut, dag for dag, ar for ar. Det vokser frem, langsomt og
sikkert, som var etter vinter.

Det er nade. Ikke bare som en erklaering du mottar, men som en kraft som forvandler deg.
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KAPITTEL 5: NADE SOM FORVANDLER



Kapittel 6: Det nyskapte mennesket

Det finnes en setning hos Paulus som vi har lest s mange ganger at vi har sluttet & hgre den.
«Er noen i Kristus, er han en ny skapning. Det gamle er borte, se, noe nytt er blitt til.»

Vi nikker gjenkjennende. Vi har hgrt det for. Vi har kanskje til og med det brodert pa en pute eller
rammet inn pa veggen.

Men har vi forstatt hva det betyr?

Paulus sier ikke: Du kan bli en ny skapning hvis du jobber hardt nok.
Han sier ikke: Du vil gradvis bli en ny skapning over tid.

Han sier: Du er en ny skapning. Na. Allerede.

Det gamle er borte. Noe nytt er blitt til.

Det er ikke et lgfte om fremtiden. Det er en beskrivelse av natiden. En erkleering om hva som allerede
har skjedd.

Dette er et av de mest radikale utsagnene i hele Det nye testamentet.

Det sier at noe har hendt med deg som er sa grunnleggende at det beste ordet for det er «skapelse».
Ikke forbedring. Ikke reparasjon. Ikke oppgradering. Skapelse.

Du er ikke en oppusset versjon av den du var. Du er noe nytt.

Det gamle mennesket — det mennesket som var fanget i synd, bundet av frykt, kuet av dgden — det
mennesket er borte. Et nytt menneske har statt opp.

Men her kommer spgrsmalet som melder seg umiddelbart: Hvis jeg er en ny skapning, hvorfor fgler
jeg meg sa lik den gamle?

Hvorfor sliter jeg med de samme syndene? Hvorfor har jeg de samme darlige vanene? Hvorfor kjenner
jeg meg ikke som et nytt menneske?

Det er et eerlig spgrsmal. Og det fortjener et eerlig svar.
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Svaret ligger i & forsta hva slags nyhet Paulus snakker om.

Han snakker ikke om psykologisk forandring — at du plutselig foler deg annerledes. Han snakker ikke
om moralsk forandring — at du plutselig oppfgrer deg perfekt.

Han snakker om ontologisk forandring. En forandring i selve ditt vesen. I hvem du er pa det dypeste
planet.

Du er ikke lenger definert av synden. Du er definert av Kristus.
Du tilhgrer ikke lenger dgden. Du tilhgrer livet.
Du er ikke lenger slave. Du er barn.

Dette er sant — selv nar du ikke fgler det. Selv nar oppfgrselen din ikke matcher det. Selv nar alt i
deg skriker at det ikke kan stemme.

Tenk pa det som et frg.

Nar et eiketre-frg plantes, er det allerede et eiketre. Ikke et bgketre som gradvis skal bli eik. Ikke et
frg som mé bestemme seg for hva det vil bli. Det er et eiketre — i frgform.

Alt som trengs for a bli et fullvoksent tre, ligger allerede i frget. Informasjonen er der. Potensialet er
der. Identiteten er fastlagt.

Men frget ma vokse. Det ma spire, sla rot, skyte opp. Det ma bli det det allerede er.

Slik er det med det nye mennesket. Du er allerede ny skapning. Alt du trenger for & leve som den du
er, er lagt ned i deg. Men det méa vokse frem. Det méa utfolde seg.

Helliggjgrelse er ikke a bli noe annet enn det du er. Det er a bli det du er.

Paulus bruker et annet bilde som utfyller dette.
Han snakker om & «kle av» det gamle mennesket og «kle pa» det nye.

«Dere har jo kledd av dere det gamle mennesket med dets gjerninger og kledd dere i det nye, som
fornyes etter sin skapers bilde.»

Legg merke til spenningen: Dere har kledd dere i det nye. Det er skjedd. Og samtidig: det nye
fornyes. Det er en pagaende prosess.

Bildet med klaer er talende. Kleerne forandrer ikke hvem du er, men de viser hvem du er. De gjor det
indre synlig utad.

Du er allerede ny. N& skal du leve kledd i det nye. La det ytre matche det indre.

Et annet sted skriver Paulus: «Bli det dere er.»
Det er en merkelig oppfordring. Hvordan kan du bli det du allerede er?

Men det er nettopp poenget. Kristenlivet er ikke a streve etter & bli noe du ikke er. Det er & vokse
inn i det du allerede er blitt.
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Du er hellig — bli hellig.
Du er fri — lev i frihet.
Du er elsket — la deg elske.

Du er ny — la det nye vokse frem.

Dette snur hele forstéelsen av helliggjgrelse.
Vi har tenkt pa det som et prosjekt. Noe vi bygger. Et mal vi strekker oss mot.
Men det er mer som en fgdsel. Noe som allerede har skjedd, og som na folder seg ut.

Barnet er fgdt. Na skal det vokse opp. Ikke bli noe annet enn barn — men bli det barnet det er.
Utvikle seg. Modnes. Komme til sin fulle hgyde.

Helliggjgrelse er modning, ikke konstruksjon.

Men hva med synden?
Hvis jeg er et nytt menneske, hvorfor synder jeg fortsatt?

Her ma vi holde fast ved det Luther kalte kristenlivets grunnleggende spenning: simul justus et
peccator. Samtidig rettferdig og synder.

Du er ny skapning — og du lever fortsatt i en kropp som baerer det gamles spor. Du tilhgrer Kristus
— og du kjenner fortsatt syndens dragning. Du er fri — og du opplever fortsatt lenker.

Det er ikke hykleri. Det er realisme.

Tenk pa det som et land som er frigjort, men der det fortsatt finnes lommer av motstand.
Krigen er vunnet. Seieren er sikker. Den gamle makten har kapitulert.

Men noen soldater har ikke fatt med seg at krigen er over. De kjemper fortsatt. De skaper uro. De
gjor skade.

A rydde opp i disse lommene er ikke & vinne krigen pa nytt. Det er & implementere seieren som
allerede er vunnet.

Slik er det med synden i den kristnes liv. Den er beseiret — i Kristus. Men den ma fortsatt drives ut
— i praksis. Ikke fordi seieren er usikker, men fordi den ma realiseres i hverdagen.

Dette gir helliggjorelsen et helt annet utgangspunkt.
Du kjemper ikke for a bli noe. Du kjemper ut fra det du er.
Du strever ikke mot en usikker fremtid. Du lever ut en sikker identitet.

Nér du kjemper mot synd, er det ikke fordi du ma bevise at du er Guds barn. Det er fordi du er
Guds barn — og synd passer ikke lenger med hvem du er.
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Det er forskjellen pa a kjempe for aksept og & kjempe fra aksept.

Her ser vi hvorfor det er s viktig & forsta det nye mennesket.

Hvis du tror at du fortsatt er det gamle mennesket — bare tilgitt — vil du alltid vente pa at synden
skal vinne. Du vil se deg selv som en synder som prgver a oppfgre seg som en helgen. Du vil leve i
konstant motsetning til deg selv.

Men hvis du forstar at du er ny — virkelig, ontologisk ny — forandrer det alt.

Da er ikke kampen mot synd en kamp mot din natur. Den er en kamp for din natur. Du kjemper
ikke mot hvem du er, men mot det som hindrer deg fra & leve som den du er.

Synden er ikke lenger «det egentlige deg» som du m& undertrykke. Synden er en inntrenger i det
nye livet. En fremmed makt som ikke hgrer hjemme.

Dette er frigjgrende.

Det betyr at hver gang du faller, har du ikke bevist hvem du «egentlig» er. Du har bare snublet pa
veien til & bli den du er.

Det betyr at seier over synd ikke er unaturlig — noe du ma tvinge frem. Det er naturlig — noe som
vokser frem nar det nye far utfolde seg.

Det betyr at hapet er forankret, ikke i din viljestyrke, men i din nye identitet. Du er frget som
allerede er eik. Veksten vil komme.

Men det betyr ogsa at vi har et ansvar.

Paulus formaner igjen og igjen: Lev som de nye menneskene dere er. Vandre verdig deres kall. La
ikke synden herske i deres dgdelige kropper.

Det nye mennesket er en gave. Men gaven ma tas i bruk. Den ma fa plass. Den ma dyrkes frem.

Du kan ikke gjore deg selv til ny skapning. Det har Gud gjort. Men du kan samarbeide med veksten.
Du kan velge & leve i samsvar med hvem du er. Du kan kle deg i det nye, dag etter dag.

Det er her vi ser sammenhengen mellom det nye mennesket og overgivelse.
For & leve som den du er i Kristus, ma du slutte & definere deg selv ut fra det gamle.

Du ma gi slipp pa historien du har fortalt om deg selv. Om hva du er i stand til. Om hva du aldri
vil bli kvitt. Om hvem du «egentlig» er.

Du ma la Gud ha det siste ordet om din identitet.

Og det krever overgivelse. A gi fra seg kontrollen over selvbildet. A la en annen fortelle deg hvem du
er.
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Det gamle mennesket var selvdefinert. Det visste hvem det var — og holdt fast ved det.
Det nye mennesket er Kristus-definert. Det mottar sin identitet fra ham.

Overgangen fra det ene til det andre er ikke bare en teologisk sannhet. Det er en daglig praksis. Hver
dag ma du velge: Vil jeg leve ut fra det gamle selvbildet, eller det nye?

Vil jeg tro pa stemmene som sier at jeg aldri forandres? Eller vil jeg tro pa Ordet som sier at jeg
allerede er forandret?

Det nye mennesket er ikke et ideal du skal strekke deg mot.
Det er en virkelighet du skal sta i.

Du er ny skapning. Det gamle er borte. Noe nytt er blitt til.
Tror du det?

Hyvis ikke, er det der kampen begynner. Ikke i & presse deg selv til & bli bedre. Men i & tro at du
allerede er ny.

For troen er inngangen. Og det du tror om deg selv, former det du lever ut.

Det nyskapte mennesket er ikke en fremtidig versjon av deg som du ma jobbe deg frem til.
Det er deg — na. I Kristus. Skapt pa ny.

Alt som gjenstar, er & leve som den du er.
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Kapittel 7: A gi tilbake
definisjonsmakten

I Nddestgtet beskrev jeg hvordan vi har tatt definisjonsmakten fra Gud. Hvordan vi har gjort oss
selv til dommere over hvem han far veere, hva han fir mene, og hvilken Gud vi er villige til & tro pa.

Denne boken handler om det motsatte. Om a gi den tilbake.

Men hva betyr det egentlig?

La oss begynne med & forsta hva definisjonsmakt er.

Definisjonsmakt er retten til & avgjore hva noe betyr. Hva som er sant. Hva som er godt. Hvem noen
er.

Den som har definisjonsmakten, setter premissene. Trekker grensene. Bestemmer spillereglene.

I syndefallet grep mennesket etter definisjonsmakten over godt og ondt. Vi ville avgjgre selv. Ikke
lytte og motta, men gripe og bestemme.

Og vi har holdt fast ved det grepet siden.

Men definisjonsmakten gjelder ikke bare etikk. Den gjelder ogsa identitet.
Hvem er du? Hvem far bestemme det?

I var kultur er svaret selvfglgelig: Du bestemmer selv. Du definerer deg selv. Du er den du fgler at
du er, den du velger a veere, den du skaper deg til.

Selvdefinisjon har blitt en grunnleggende rettighet. Kanskje den grunnleggende rettigheten. A fortelle
noen hvem de er — uten at de har bedt om det — er en av de fa gjenveerende syndene.

Men hva om denne rettigheten ikke tilhgrer oss?

I Bibelen er det Gud som definerer.
Han definerer skapelsen: «La det bli lys» — og det ble lys. Hans ord skaper virkeligheten det beskriver.

Han definerer mennesket: «La oss gjore mennesker i vart bilde.» Var identitet er gitt, ikke valgt.
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Han definerer Israel: «Dere skal vaere mitt folk, og jeg skal veere deres Gud.» Et folk som far sin
identitet fra den som kaller dem.

Han definerer oss i Kristus: «Dere er et utvalgt folk, et kongelig presteskap, et hellig folk.» Igjen —
identitet som gave, ikke som prosjekt.

Gjennom hele Bibelen er mgnsteret det samme: Gud taler, og det han taler, blir virkelig. Han navngir,
og navnet skaper det det navngir.

A gi tilbake definisjonsmakten betyr & la Gud ha det siste ordet om hvem du er.

Ikke kulturen. Ikke fortiden. Ikke fglelsene dine. Ikke de stemmene i hodet ditt som alltid har fortalt
deg hvem du er.

Gud.
Det hgres enkelt ut. Men det er en av de vanskeligste tingene et menneske kan gjgre.

For vi er sa vant til & definere oss selv. Vi har gjort det sa lenge. Vi har bygget hele selvforstaelsen
var pa det. A gi det fra seg foles som & miste seg selv.

En mann har baret pa skam hele livet.

Han vokste opp med en far som aldri var forngyd. Uansett hva han gjorde, var det aldri godt nok.
Aldri raskt nok, aldri pent nok, aldri riktig nok.

Faren er dgd na. Har veert det i tjue ar. Men stemmen lever videre i sgnnens hode. Hver gang han
gjgr noe, hgrer han den: Ikke godt nok. Ikke godt nok.

Han er kristen. Han vet at Gud elsker ham. Han kan sitere versene om nade og aksept.

Men han tror det ikke. Ikke innerst inne. For farens stemme er sterkere.

«Hvem definerer deg?»
Spgrsmalet henger i luften.

«Din far er dgd. Han kan ikke definere deg lenger. Men du lar fortsatt hans ord bestemme hvem du
er. Du gir ham fortsatt definisjonsmakten.»

Det blir stille lenge.
«Jeg vet ikke hvordan jeg skal slutte,» sier han til slutt. «Det er bare... der. Hele tiden.»

Det er derfor det heter overgivelse. Du kan ikke bare bestemme deg for & tenke annerledes. Du ma
overgi retten til a definere deg selv — til en annen.

Det er dette som er kjernen i overgivelse: A gi fra seg retten til & ha det siste ordet om hvem du er.
Ikke til hvem som helst. Ikke til kulturen, ikke til andre mennesker, ikke til de negative stemmene.

Men til Gud. Til den som skapte deg. Til den som vet hvem du er bedre enn du vet det selv.
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Du overgir ikke kontrollen til et tomt rom. Du overgir den til Skaperen. Til den som definerte deg
fgr du eksisterte. Til den som sa deg for du var formet i mors liv.

Men det fgles fortsatt som tap.
Og det er fordi det er tap — av noe vi har holdt fast ved som om livet var avhengig av det.

Vi har bygget selvbilder gjennom et helt liv. Fortellinger om hvem vi er. Forsvarsverk rundt identiteten
var.

A overgi definisjonsmakten betyr & la disse konstruksjonene falle. A si: Det jeg har trodd om meg
selv, er kanskje ikke sant. Det som har definert meg, far ikke lenger definere meg.

Det er skremmende. Det er desorienterende.

Men det er ogsa frigjgrende.

For her er sannheten: De definisjonene vi har gitt oss selv, er ofte feil.

De er formet av smerte. Av traumer. Av andres ord. Av gyeblikk som har satt seg fast og blitt til
sannheter.

«Jeg er ikke god nok.»

«Jeg er uelsket.»

«Jeg er den som alltid gdelegger.»
«Jeg vil aldri forandre meg.»

Vi baerer pa disse setningene som om de var evangelium. Men de er ikke det. De er lggner forkledd
som selvkunnskap.

Nar Gud definerer deg, sier han noe annet.

Han sier: Du er skapt i mitt bilde.

Han sier: Du er elsket med en evig kjeerlighet.

Han sier: Du er ny skapning — det gamle er borte.

Han sier: Du er min sgnn, min datter — i deg har jeg behag.

Dette er ikke gnsketenkning. Det er apenbaring. Det er Skaperen som forteller skapningen hvem den
er.

Og nar Skaperen taler, skaper hans ord det de beskriver.

Men & motta dette krever at du gir slipp pa dine egne definisjoner.

Du kan ikke holde fast ved «jeg er verdilgs» og samtidig motta «du er uendelig verdifully. Du kan
ikke klamre deg til «jeg vil aldri forandres» og samtidig tro «du er ny skapningy.
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Overgivelse betyr & velge. A la én stemme ha det siste ordet.

Og det er ikke en engangs-avgjorelse. Det er en daglig praksis. Hver dag melder de gamle stemmene
seg. Hver dag ma du velge hvilken stemme du vil lytte til.

Her ser vi forbindelsen til helliggjgrelse.
For sa lenge du definerer deg selv, kan du ikke vokse inn i den Gud definerer deg som.
Du blir last i selvbildet ditt. Fanget av dine egne fortellinger. Du kan ikke bli det du ikke tror du er.

Men nar du overgir definisjonsmakten til Gud, apner det opp for forvandling. Du kan bli den han
sier du er — fordi du har sluttet a insistere pa at du er noe annet.

Overgivelse er porten til helliggjgrelse.

Det er viktig & forsta hva dette ikke betyr.

Det betyr ikke at du skal slutte a tenke. Ikke at du skal akseptere hva som helst noen forteller deg i
Guds navn. Ikke at du skal la andre mennesker definere deg.

Det betyr at du skal la Gud definere deg. Og det krever at du kjenner Gud — gjennom Ordet,
gjennom bgnn, gjennom fellesskapet.

Overgivelse er ikke blind underkastelse. Det er tillit til en du kjenner. Det er & si: Jeg stoler pa at
du vet bedre enn meg.

Det er heller ikke passivitet.

A overgi definisjonsmakten betyr ikke & slutte & handle. Det betyr & handle ut fra en annen identitet.
Du griper fortsatt tak i livet. Du tar fortsatt valg. Du lever fortsatt aktivt.

Men du gjgr det som Gud sier du er — ikke som den du har definert deg selv som.

Det er forskjellen mellom & leve ut fra frykt og a leve ut fra frihet. Mellom & streve etter aksept og a
handle fra aksept.

Mannen med farens stemme i hodet begynte en praksis. Hver morgen, fgr han stod opp, sa han hgyt:
«Jeg er Guds barn. Min far i himmelen sier at jeg er elsket.»

Det foltes falskt de fgrste ukene. Ordene skurret mot alt han fglte.
Men han fortsatte. Dag etter dag. «Jeg er den Gud sier jeg er. Ikke den min far sa jeg var.»

Gradvis begynte noe a skje. Ikke at fglelsene forsvant — de dukket fortsatt opp. Men de hadde ikke
lenger det siste ordet. De var stemmer han hgrte, men ikke stemmer han trodde pa.

Han hadde begynt & overgi definisjonsmakten.
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Det er ikke magisk. Det er ikke raskt. Det er ikke enkelt.
Men det er mulig.

Hver gang du velger & tro Gud fremfor de andre stemmene, lgsner grepet litt. Hver gang du nekter &
la fortiden definere fremtiden, skjer det noe. Hver gang du sier «jeg er den Gud sier jeg er», planter
du et frg.

Overgivelse er en prosess. En livslang praksis. En daglig avgjorelse.

Men det begynner med ett steg: A innrgmme at du har holdt fast ved retten til & definere deg selv —
og at du vil gi den fra deg.

I syndefallet grep vi etter definisjonsmakten.

I overgivelsen gir vi den tilbake.

Det er ikke tap. Det er hjemkomst.

For du var aldri ment & definere deg selv. Du var ment & motta deg selv — fra ham som skapte deg.

Og det han sier om deg, er bedre enn alt du noensinne har sagt om deg selv.
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Kapittel 8: Hvem sier hvem du er?

Det er mange stemmer som vil fortelle deg hvem du er.

Noen av dem er hgye og tydelige. Andre er sa innvevd i tankene dine at du ikke lenger gjenkjenner
dem som stemmer — de hgres ut som sannhet.

Fgr du kan overgi definisjonsmakten til Gud, ma du vite hvem du har gitt den til frem til na.

Den fgrste stemmen er fortiden.

Den forteller deg hvem du er basert pa, hvem du har veert. Den minner deg pa feilene du har gjort.
(yeblikkene der du sviktet. Skammen du bar.

«Du er den som alltid gdelegger.»
«Du er den som ikke kan stoles pa.»
«Du er den som aldri fullfgrer noe.»

Fortiden har lang hukommelse. Den lagrer alt — seerlig det vonde. Og den spiller det av, igjen og
igjen, som bevis pa hvem du «egentligy er.

Men fortiden lyver. Ikke om hva som har skjedd — det er ofte sant nok. Men om hva det betyr.

For fortiden kan ikke se fremtiden. Den kjenner ikke det nye mennesket. Den vet ikke at det gamle
er borte.

Den andre stemmen er kulturen.

Den forteller deg hvem du er basert pa hva du oppnéar. Hva du eier. Hvordan du ser ut. Hvor vellykket
du er.

«Du er det du gjgr.»
«Du er det du har.»
«Du er det andre ser.»

Kulturen maler deg. Den sammenligner deg med andre. Den gir deg karakter basert pa en skala du
aldri ba om & bli vurdert etter.

Og uansett hvor godt du gjer det, er det aldri nok. Det finnes alltid noen som gjgr det bedre. Skalaen
strekker seg alltid lenger opp.
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Kulturens stemme er utmattende. Den gir deg aldri hvile. For identiteten din er alltid pa spill, alltid
avhengig av neste prestasjon.

Den tredje stemmen er andre mennesker.
Foreldre. Laerere. Venner. Fiender. Kolleger. Partnere.

Noen av dem har sagt gode ting. Ord som bygget deg opp. Setninger du fortsatt beerer med deg som
gaver.

Men andre har sagt ting som skar. Ord som ble til arr. Definisjoner du tok til deg uten a spgrre om
de var sanne.

«Du er dum.»

«Du er stygg.»

«Du kommer aldri til & bli noe.»
«Du er for mye.»

«Du er ikke nok.»

Andres ord har makt. De setter seg fast. De blir til indre stemmer som snakker lenge etter at
menneskene som sa dem er borte fra livet ditt.

Den fjerde stemmen er fglelsene.

De forteller deg hvem du er basert pa hva du fgler akkurat na.

«Jeg foler meg verdilgs — altsa er jeg verdilgs.»

«Jeg foler meg uelsket — altsé er jeg uelsket.»

«Jeg foler at Gud er langt borte — altsa er han det.»

Folelsene er sterke. De er umiddelbare. De fyller hele synfeltet og later som de er hele virkeligheten.

Men folelser er ikke fakta. De er responser — pa situasjoner, pa tanker, pa kroppslig tilstand, pa veer
og vind. De kommer og gar som bglger.

A la folelsene definere deg er som & navigere etter bolgene i stedet for stjernene. Du vil aldri finne
frem.

Den femte stemmen er synden.

Den forteller deg hvem du er basert pa det mgrkeste i deg.
«Du er lystene du skammer deg over.»

«Du er tankene du aldri sier hgyt.»

«Du er det du gjgr nar ingen ser.»
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Syndens stemme reduserer deg til dine verste gyeblikk. Den tar det skjulte og sier: Dette er det
egentlige. Alt annet er fasade.

Det er en mektig stemme. For den kjenner ting om deg som ingen andre vet. Den har ammunisjon.

Men den lyver om hva det betyr. Den later som det mgrkeste er det sanneste. Som om mennesket
bare er summen av sine feil.

Alle disse stemmene har noe til felles: De definerer deg ut fra noe som er mindre enn deg.
Fortiden definerer deg ut fra hvem du var.

Kulturen definerer deg ut fra hva du gjor.

Andre mennesker definerer deg ut fra sine egne briller.

Folelsene definerer deg ut fra gyeblikket.

Synden definerer deg ut fra fallet.

Ingen av dem ser hele deg. Ingen av dem kjenner deg fra begynnelsen. Ingen av dem vet hvem du er
ment & veere.

Men det finnes en annen stemme.

En stemme som talte for noen av de andre. En stemme som kjente deg fgr du kjente deg selv.
Guds stemme.

Han definerer deg ikke ut fra fortiden — for han gjgr alle ting nye.

Han definerer deg ikke ut fra prestasjon — for hans kjeerlighet er ikke basert pa hva du gjer.
Han definerer deg ikke ut fra andres ord — for han sa deg for noen andre sa deg.

Han definerer deg ikke ut fra fglelser — for han er den samme i gar, i dag og til evig tid.

Han definerer deg ikke ut fra synden — for han ser deg i Kristus.

Hva sier Gud om deg?

Han sier at du er skapt i hans bilde. At du beaerer hans likhet. At du er formet med intensjon, ikke
tilfeldighet.

Han sier at du er elsket. Ikke fordi du er elskverdelig, men fordi han er kjeerlighet. Hans kjeerlighet
til deg sier mer om ham enn om deg.

Han sier at du er tilgitt. At synden ikke har det siste ordet. At det som var i veien, er ryddet bort.

Han sier at du er ny. At det gamle er borte. At du er en ny skapning, ikke en reparert versjon av
den gamle.

Han sier at du er hans barn. At du tilhgrer ham. At ingenting kan skille deg fra hans kjeerlighet.
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Men her er utfordringen: Guds stemme er ofte stillere enn de andre.

Fortiden skriker. Kulturen bombarderer. Andre menneskers ord sitter fast. Fglelsene raser. Synden
hvisker i mgrket.

Guds stemme kommer sjelden som torden. Den kommer som en stille susen. Som ord pa en side.
Som en indre visshet som méa dyrkes frem.

A hore Guds stemme krever at du stiller de andre stemmene. At du skaper rom. At du aktivt velger
a lytte til én stemme fremfor de andre.

Det er derfor disipliner som bgnn og bibellesning er sé viktige.
Ikke som religigse plikter. Ikke som mater a gjgre deg fortjent til noe.
Men som mater & trene gret. Som i praksis er & hgre Guds stemme tydeligere enn de andre.

Nar du leser Skriften, leser du hva Gud sier om deg. Du fyller sinnet med hans definisjoner i stedet
for verdens. Du kalibrerer kompasset etter stjernene, ikke bglgene.

Nér du ber, plasserer du deg i hans naerveer. Du sier: Her er jeg. Tal, Herre. Fortell meg hvem jeg er.

Det er ogsa derfor fellesskapet er viktig.

Kirken — pa sitt beste — er et sted der Guds stemme forstgrres. Der mennesker minner hverandre om
hva Gud har sagt. Der vi hjelper hverandre & hgre det vi selv har glemt.

Néar du er fanget i de gamle stemmene, trenger du noen som kan si: Det er ikke sant. Gud sier noe
annet. La meg minne deg pa hvem du er.

Fellesskapet er ikke bare sosialt. Det er et kor som synger sannheten inn i livene vare.

Men til slutt ma du selv velge hvilken stemme du tror pa.

Ingen kan gjgre det for deg. Ingen kan tvinge deg til & hgre Guds stemme.
Du star hver dag ved en skillevei: Hvem vil du la definere deg?

Vil du la fortiden ha det siste ordet? Eller vil du tro at du er ny?

Vil du la kulturen méle deg? Eller vil du hvile i en kjeerlighet som ikke maler?
Vil du la fglelsene styre? Eller vil du forankre deg i noe fastere?

Vil du la synden redusere deg? Eller vil du tro at den er beseiret?

Det er et gyeblikk i Jesu liv som belyser dette.
Ved dapen stiger han opp av vannet. Himmelen dpner seg. Anden daler ned som en due.

Og en stemme lyder: «Du er min Sgnn, den elskede. I deg har jeg behag.»
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Legg merke til rekkefglgen. Dette skjer for Jesus har gjort noe av sin offentlige gjerning. Ingen
mirakler enné. Ingen undervisning. Ingen dg¢d og oppstandelse.

Identiteten kommer fgrst. «Du er min Sgnn.» Ikke: Du vil bli min Sgnn hvis du presterer. Men: Du
er det. Na. Fgr du har bevist noe.

Og det er fra denne identiteten Jesus lever. Gjennom fristelser, gjennom motstand, gjennom lidelse.
Han vet hvem han er fordi Faderen har sagt det.

Det samme gjelder deg.

I dapen har Gud sagt: Du er mitt barn. Du tilhgrer meg.

Det skjedde for du gjorde noe. Fgr du beviste noe. For du hadde noe a vise til.
Identiteten kom forst. Som gave. Som erklzering.

Alle de andre stemmene vil prgve & overskrive den erkleringen. Prgve & overbevise deg om at den
ikke gjelder. At du ma bevise deg. At Guds ord ikke er nok.

Men Guds ord er nok. Det skapte universet. Det kan bzere din identitet.

Hvem sier hvem du er?

Du har levd med mange svar pa det spgrsmalet. Noen av dem har veert sanne. Mange av dem har
veert lggner.

Men bare én stemme har rett til & svare. Bare én stemme kjente deg for du ble til. Bare én stemme
vil kjenne deg i evighet.

Den stemmen sier: Du er min.

Og det er det siste ordet.
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Kapittel 9: Frihet gjennom
kapitulasjon

Det er et paradoks i hjertet av kristen tro. Et paradoks som stgter mot alt vi instinktivt tror om
frihet og makt og selvbestemmelse.

Paradokset er dette: Du finner deg selv ved & miste deg selv. Du vinner ved & overgi deg. Du blir fri
ved a kapitulere.

Det hgres ut som nederlag forkledd som seier. Som en trgstepremie for tapere. Som noe svake
mennesker sier for a fgle seg bedre.

Men hva om det er sant?

Vi har leert at frihet er fraveer av begrensninger.

Frihet er & kunne gjgre hva du vil. Velge hva du vil. Veere hvem du vil. Ingen regler, ingen grenser,
ingen autoritet over deg.

Det er den moderne definisjonen. Og den hgres forlokkende ut.
Men tenk etter: Har denne friheten gjort oss frie?

Vi lever i en tid med flere valg enn noen gang. Flere muligheter, flere identiteter & prove, flere
livsstiler & velge mellom. Alle grenser er i opplgsning. Alle autoriteter er under mistanke.

Og likevel. Angsten gker. Depresjon brer seg. Mennesker rapporterer om mindre mening, mindre
tilhgrighet, mindre visshet om hvem de er.

Kanskje frihet som fraveer av begrensninger ikke er frihet i det hele tatt.

Tenk pa en fisk.

For fisken er vannet ikke en begrensning — det er livsbetingelsen. Ta fisken ut av vannet, og den dgr.
Den blir ikke friere; den kveles.

Fiskens frihet er a svomme fritt 7 vannet. Ikke frihet fra vannet.
Eller tenk pa en fugl.

Fuglen er ikke begrenset av luften. Luften er det som gjor flukt mulig. Vingene virker bare fordi det
er noe & sla mot.
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Frihet uten rammer er ikke frihet. Det er fritt fall.

Mennesket er skapt for noe. Vi har en form, en struktur, en hensikt.

Vi er skapt for relasjon — med Gud, med hverandre. Vi er skapt for & elske og bli elsket. Vi er skapt
for mening, for oppdrag, for noe stgrre enn oss selv.

Nar vi lever i trad med dette, blomstrer vi. Nar vi river oss lgs fra det, visner vi.
Det er ikke vilkarlige regler palagt utenfra. Det er var natur. Det vi er skapt for.

Frihet er ikke & kunne velge hva som helst. Frihet er & leve som den du er skapt til & veere.

Og her kommer paradokset.
For a leve som den du er skapt til & veere, ma du slutte a insistere pa a definere deg selv.

Sa lenge du holder fast ved retten til & bestemme hvem du er, vil du aldri finne hvem du virkelig er.
Du vil bare finne versjoner av deg selv som du har konstruert — noen av dem sanne, mange av dem
ikke.

Men nér du overgir denne retten til Skaperen, d&pner det seg noe nytt. Du oppdager at han kjenner
deg bedre enn du kjenner deg selv. At hans bilde av deg er sannere enn ditt eget.

I overgivelsen finner du deg selv.

Jesus sa det slik: «Den som vil berge sitt liv, skal miste det. Men den som mister sitt liv for min
skyld, skal finne det.»

Det er et av de mest gjentatte ordene i evangeliene. Alle fire evangelister har det med. Jesus ma ha
sagt det mange ganger, i mange sammenhenger.

For det er sa vanskelig & hgre. S& motstrgms. Sa motsatt av det vi instinktivt tror.
Vi tror at & holde fast er & bevare. At & gripe er a eie. At & kontrollere er a vinne.

Men Jesus sier det motsatte. Du mister det du holder fast ved. Du finner det du slipper.

Dette gjelder pa alle omrader av livet.

Den som klamrer seg til penger, blir aldri rik — for hun har aldri nok. Den som gir, oppdager at det
er mer enn nok.

Den som krever respekt, far forakt. Den som tjener, blir sret.
Den som insisterer pa & ha rett, mister relasjonene. Den som innrgmmer feil, blir lgftet opp.

Mgnsteret er overalt. Det vi holder fast ved, glir mellom fingrene. Det vi slipper, blir gitt tilbake —
og mer.
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Men ingen steder er dette tydeligere enn i spgrsmaélet om identitet.

Den som desperat holder fast ved hvem han er — hvem han har bygget seg opp til & veere — blir
fanget i denne konstruksjonen. Han kan ikke vokse, for vekst ville true selvbildet. Han kan ikke
forandres, for forandring ville fgles som dgd.

Men den som overgir selvbildet til Gud, oppdager at det var et fengsel. At rommene han kalte hjem,
var celler. At friheten han forsvarte, var lenker.

A overgi seg er & bli satt fri.

Historien er gjenkjennelig: En kvinne som hadde levd hele livet med en bestemt forstaelse av seg
selv.

Hun var den sterke. Den som klarte seg selv. Den som ikke trengte hjelp fra noen — og definitivt
ikke fra Gud.

Det var identiteten hennes. Bygget gjennom ar med kamp. Et forsvarsverk mot skuffelse.

Men sa skjedde det noe som knuste forsvarsverket. Noe hun ikke kunne handtere selv. Hun stod
plutselig ribbet, uten ressurser, uten svar.

«Jeg hadde to valg. Enten kollapset jeg. Eller s matte jeg innrgmme at jeg ikke var den jeg trodde
jeg var.»

Hun valgte det andre. Hun ba — for fgrste gang pa alvor. Hun innrgmmet at hun trengte noe utenfor
seg selv.

«Det var som & dg. Alt jeg hadde bygget, falt sammen.»
Hun er stille lenge.

«Men da det falt sammen, var det noe annet der. Noe som ikke var bygget av meg. Noe som bare
var... gitt.»

Det er dette overgivelse apner for: A oppdage det som er gitt, ikke bare det du har bygget.

Vi bruker sa mye energi pa a konstruere oss selv. Bygge identiteter. Skape selvbilder. Forsvare
territorium.

Og alt dette ma falle for at vi skal oppdage det som alltid har veert der under — identiteten som er
gitt, ikke laget. Selvet som er skapt, ikke konstruert.

Overgivelse er ikke & miste seg selv. Det er a finne seg selv under alle lagene vi har bygget oppa.

Men hvorfor kaller vi det kapitulasjon?
Fordi det foles som nederlag. Fordi det krever at du slutter & kjempe. Fordi du ma legge ned vapnene.

Vi har kjempet sa lenge. Kjempet for & bli noen. Kjempet for & bevise at vi er verdt noe. Kjempet
mot alt som truet selvbildet.
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A kapitulere betyr & innrgmme: Denne kampen kan jeg ikke vinne. Ikke fordi Gud er en fiende som
overkjorer meg. Men fordi kampen i seg selv var feil.

Jeg kjempet for a bli noe jeg aldri trengte a bli. Jeg kjempet for & bevise noe som allerede var gitt.
Jeg kjempet mot Gud — og mot meg selv.

Kapitulasjon er a slutte & kjempe mot det som ville gjore meg fri.

Det er et bilde i Det gamle testamentet som belyser dette.

Jakob kjemper med Gud ved Jabbok. Hele natten. Han slipper ikke taket fgr den andre velsigner
ham.

Men legg merke til hva som skjer: Gud spgr ham om navnet hans.

«Jakob,» svarer han. Bedrageren. Svindleren. Den som har levd hele livet med & manipulere og lure
seg frem.

Og Gud sier: «Du skal ikke lenger hete Jakob, men Israel — for du har kjempet med Gud og mennesker
og vunnet.»

Han vant — men det han vant, var et nytt navn. En ny identitet. Gud definerte ham pa nytt.

Jakob kom inn i kampen som den han hadde gjort seg til. Han gikk ut av kampen som den Gud
kalte ham.

Det er det overgivelse er: A komme inn i mgtet med Gud som den du har gjort deg til, og g& ut som
den han kaller deg.

Du legger fra deg de gamle navnene. Bedrager. Mislykket. Verdilgs. Uelsket.
Du mottar de nye navnene. Elsket. Tilgitt. Barn. Ny skapning.

Det krever kamp. Det krever at du holder ut natten. Det krever at du ikke slipper for velsignelsen
kommer.

Men nar den kommer, er det frihet.

Frihet gjennom kapitulasjon er ikke en billig trgst.

Det er den dyreste sannheten i evangeliet. For det kostet Gud alt & gjgre den mulig. Det kostet Jesus
korset.

Han som var i Guds skikkelse, tomte seg selv. Han kapitulerte — ikke for synd, men for Faderens
vilje. Han mistet sitt liv. Og han fant det igjen — for seg selv og for alle som ville fglge ham.

Korset er det ultimate bildet pé frihet gjennom kapitulasjon. Jesus overgav seg — og i den overgivelsen
ble hele verden tilbudt frihet.

Sa hva betyr dette for deg?

Det betyr at du ikke trenger & holde sa hardt fast lenger.
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Du trenger ikke kjempe for & bevise hvem du er. Du trenger ikke forsvare selvbildet som om livet
var avhengig av det. Du trenger ikke bzere byrden av & skape deg selv.

Du kan slippe.
Du kan kapitulere — ikke som nederlag, men som hjemkomst.

Du kan si: Jeg overgir meg. Til den som skapte meg. Til den som kjenner meg. Til den som har et
bedre navn for meg enn det jeg har gitt meg selv.

Det er her boken har fgrt oss.

Fra aksept som ble alt, gjennom vekst som ble glemt, forbi sannheten om rettferdiggjsrelse og
helliggjgrelse, inn i det nye mennesket, til kjernen: overgivelse.

Overgivelse av definisjonsmakten. Overgivelse av selvbildet. Overgivelse av retten til a ha det siste
ordet om hvem du er.

Det er ikke tap. Det er frihet.
Frihet forkledd som kapitulasjon. Seier forkledd som overgivelse. Liv forkledd som dgd.

Det er evangeliets paradoks. Og det er sant.
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Kapittel 10: Helliggjgrelse uten
moralisme

Sa langt har vi snakket mye om hva vi har mistet. Om aksept uten forvandling. Om néde uten vekst.
Om en kirke som har glemt helliggjgrelsen.

Men kritikk er ikke nok. Vi mé ogsa vise veien videre.

Hvordan snakker vi om helliggjorelse uten a falle tilbake i moralismen vi ville bort fra? Hvordan
holder vi fast ved vekst uten & gjore den til et nytt sett av krav?

Det er her det blir vanskelig. Og viktig.

La oss forst veere serlige om faren.

Moralismen er alltid pa lur. Den sitter i veggene i kirken. Den sniker seg inn i forkynnelse og sjelesorg,
i smagrupper og bgnnemgter.

Moralismen sier: Du ma bli bedre. Du ma prgve hardere. Du ma ta deg sammen.
Moralismen maéler. Den sammenligner. Den holder regnskap.

Moralismen gjor naden til lgnn. Den gjer helliggjgrelsen til et prosjekt. Den gjgr kristenlivet til en
prestasjon.

Vi hadde rett i & ville bort fra dette. Det er ikke evangeliet. Det er loviskhet med kristent sprak.

Men lgsningen er ikke & slutte a snakke om vekst.

Lgsningen er a snakke om vekst pad en annen mate. En méate som er forankret i ndden, ikke i
prestasjon. Som springer ut av identitet, ikke strever mot den. Som er drevet av kjeerlighet, ikke
frykt.

Det finnes en helliggjorelse som er fri fra moralisme. Den er vanskeligere & beskrive, men den er
dypere og sannere.

La meg prove & tegne et bilde av den.

Det forste kjennetegnet: Helliggjgrelse uten moralisme begynner med hvem du er, ikke hva du gjor.
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Moralismen starter med atferd. Den ser pa handlingene dine og sier: Dette ma endres. Gjgr mer av
dette, mindre av dette. Her er listen.

Evangelisk helliggjgrelse starter med identitet. Den sier: Du er et nytt menneske. Du tilhgrer Kristus.
Anden bor i deg. N& — lev ut fra det.

Forskjellen er enorm.
I moralismen er endret atferd malet. Du jobber mot noe du ikke er.
I evangelisk helliggjorelse er endret atferd frukten. Du vokser inn i det du allerede er.

Det forste er a klatre. Det andre er a vokse.

Tenk pé et barn som leerer a ga.

Ingen sier til barnet: «Du méa prgve hardere. Du ma ta deg sammen. Se pa de andre barna — de kan
allerede ga.»

I stedet sier vi: «Du er et menneske. Mennesker gar. Det ligger i deg. Det vil komme.»

Vi oppmuntrer. Vi holder hender. Vi heier nar det tar sine forste skritt. Og vi lgfter det opp nar det
faller.

Barnet leerer ikke & ga for & bli menneske. Det leerer & ga fordi det er menneske.

Helliggjorelse er det samme. Du vokser ikke for a4 bli Guds barn. Du vokser fordi du er det.

Det andre kjennetegnet: Helliggjgrelse uten moralisme er drevet av kjeerlighet, ikke frykt.

Moralismen bruker frykt som drivkraft. Frykt for straff. Frykt for avvisning. Frykt for & ikke vaere
god nok.

Frykt virker — pa kort sikt. Den kan endre atferd. Men den forandrer ikke hjertet. Den skaper bare
bedre skuespillere.

Evangelisk helliggjgrelse er drevet av kjeerlighet. Kjaerlighet til Gud som har elsket forst. Kjeerlighet
som svarer pa kjeerlighet.

«V1i elsker fordi han elsket oss forst.»

Det er ikke et krav. Det er en respons. Naturlig, organisk, som takk som stiger opp fra et hjerte som
har mottatt.

Det fortelles om en mann og hans omvendelse.

Han hadde levd et liv preget av synd — konkret, gdeleggende synd. Han visste det selv. Han hadde
hgrt alle formaningene. De virket ikke.

Sa mette han Kristus. Ikke som dommer, men som frelser. Han opplevde tilgivelse — virkelig tilgivelse,
for alt.

«Og da skjedde det merkeligste. Plutselig ville jeg leve annerledes. Ikke fordi jeg matte. Fordi jeg
ville. Kjaerligheten forandret meg innenfra.»
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Det er evangelisk helliggjgrelse. Forandring som springer ut av kjeerlighet, ikke tvang.

Det tredje kjennetegnet: Helliggjgrelse uten moralisme er en prosess, ikke et prosjekt.
Moralismen tenker i prosjekter. Mal. Milepaeler. Suksesskriterier.

«Om tre maneder skal jeg veere kvitt denne synden.»

«Innen aret er omme skal jeg be en time om dagen.»

Det er ingenting galt med mal i seg selv. Men nar malene blir det som driver oss, har vi gatt over i
prosjekttenkning.

Evangelisk helliggjgrelse er en prosess. Den har ingen tidsfrist. Den kan ikke males mot en skala.
Den utfolder seg i sin egen rytme.

Noen ting forandres raskt. Andre tar et helt liv. Noen kamper vinner du tidlig. Andre folger deg til
graven.

Og alt dette er normalt. Alt dette er helliggjgrelse.

Det er her vi ma slippe prestasjonsangsten.

Du skal ikke né et bestemt niva av hellighet. Du skal vandre en vei. Retningen er viktigere enn
hastigheten.

Spgrsmaélet er ikke: Hvor langt har du kommet?
Sporsmalet er: Er du pa vei?

Beveger du deg mot Kristus — om aldri sa sakte, om aldri sa haltende? Da er du i helliggjgrelse.

Det fjerde kjennetegnet: Helliggjgrelse uten moralisme er samarbeid, ikke soloprestasjon.

Moralismen legger alt ansvaret pa deg. Du mé ta deg sammen. Du ma prgve hardere. Hvis du feiler,
er det din feil.

Evangelisk helliggjorelse er samarbeid mellom deg og Gud. «Det er Gud som virker i dere bade
viljen og gjerningen.»

Du er ikke alene i dette. Anden arbeider i deg. Gud former deg. Kristus lever i deg.

Det betyr ikke at du er passiv. Du samarbeider. Du apner deg. Du velger & ga med Gud i stedet for
mot ham.

Men kraften er ikke din. Ressursene er ikke dine. Evnen til forvandling kommer fra en annen.

Tenk pa det som & seile.
Seileren gjgr mye. Justerer seilet. Styrer roret. Leser vinden.

Men seileren skaper ikke vinden. Uten vinden er all innsatsen forgjeves.
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Helliggjorelse er & seile med Andens vind. Du gjor din del — men det er vinden som driver baten
fremover.

Det femte kjennetegnet: Helliggjorelse uten moralisme har rom for & feile.

Moralismen téler ikke feil. Hver synd er et bevis pa at du ikke prgver hardt nok. Hvert fall er et
nederlag som méa kompenseres.

Evangelisk helliggjorelse har feil innbakt. Ikke som noe vi sikter mot, men som noe vi regner med.
Du vil falle. Du vil snuble. Du vil oppdage synder du trodde du var ferdig med.

Og nér du gjor det, er nadden der. Ikke som en unnskyldning for & fortsette, men som et nett som
fanger deg. Som en hand som lgfter deg opp.

«Mine barn, dette skriver jeg til dere for at dere ikke skal synde. Men om noen synder, har vi en
talsmann hos Faderen, Jesus Kristus, Den rettferdige.»

Begge deler. For at dere ikke skal synde — det er malet. Men om noen synder — det er virkeligheten.
Og for begge finnes det svar.

Det sjette kjennetegnet: Helliggjgrelse uten moralisme fokuserer pa hjertet, ikke bare atferd.
Moralismen er opptatt av det synlige. Handlinger. Ord. Det som kan observeres og males.

Evangelisk helliggjorelse gar dypere. Den spgr: Hva skjer i hjertet? Hva er motivene? Hva er
begjeerene?

Jesus sa at det som gjgr mennesket urent, kommer innenfra — fra hjertet. Det er der kampen egentlig
star.

Du kan endre atferd uten & endre hjerte. Du kan slutte & gjgre noe ytre uten at det indre har
forandret seg. Det er hykleri — hvitmalte graver, som Jesus kalte fariseerne.

Evangelisk helliggjgrelse vil ha hele deg. Ikke bare hendene, men hjertet. Ikke bare handlingene, men
motivene.

Og paradoksalt nok: Nar hjertet forandres, fglger handlingene etter. Det som virket umulig & endre
utenfra, begynner & endre seg innenfra.

S& hvordan praktiserer vi dette?
Ikke med nye programmer eller flere regler. Men med noen grunnleggende holdninger.
For det fgrste: Begynn hver dag med a minne deg selv om hvem du er.

Fgr du tenker pa hva du ma gjgre, tenk pa hvem du er. Du er Guds barn. Du er elsket. Du er ny
skapning. Anden bor i deg.

Si det til deg selv. Tro det. La det synke inn.

Alt annet springer ut av dette.
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For det andre: Gi rom for Anden.
Helliggjgrelse er ikke noe du produserer. Det er noe som skjer nar du gir Gud tilgang.

Det betyr tid i bgnn — ikke som plikt, men som apning. Tid i Ordet — ikke for & samle informasjon,
men for & mgte ham som taler. Tid i stillhet — for & hore hva Anden vil si.

Du kan ikke tvinge frem helliggjgrelse. Men du kan skape rom for den.

For det tredje: Bekjenn og reis deg.

Nar du faller — og du vil falle — ikke bli liggende. Ikke drukn i skam. Ikke tro at du ma gjore deg
fortjent til tilgivelse.

Bekjenn. Motta tilgivelse. Reis deg. Ga videre.
Det er ikke et tegn pa svakhet. Det er helliggjarelse i praksis.

For det fjerde: Sok fellesskap.

Du er ikke ment & gjgre dette alene. Du trenger andre som gar samme vei. Som kan oppmuntre deg.
Som kan korrigere deg. Som kan bzere deg nar du ikke orker selv.

Helliggjgrelse skjer i fellesskap. I eerligheten. I bgnnene for hverandre. I det at noen ser deg og
fortsatt tror pa det Gud gjor i deg.

Helliggjgrelse uten moralisme er mulig.

Den er forankret i nade, ikke prestasjon. Drevet av kjeerlighet, ikke frykt. Fokusert pa hjerte, ikke
bare atferd.

Den er langsom og uryddig og full av tilbakefall.
Men den er sann. Den er fri. Den er evangeliet i praksis.

Og den begynner ikke med hva du ma gjgre. Den begynner med hvem du allerede er.
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Kapittel 11: Prosessen ingen snakker
om

Vi snakker gjerne om begynnelsen. Det store gyeblikket. Omvendelsen, gjennombruddet, vendepunk-
tet.

Og vi snakker gjerne om malet. Den modne kristne. Fruktene av Anden. Det fullkomne mennesket.

Men det vi sjelden snakker om, er det som ligger mellom. Den lange, langsomme, ofte usynlige
prosessen. Hverdagene der ingenting dramatisk skjer. Manedene som blir til ar.

Det er der helliggjorelse faktisk skjer. I det vi ikke snakker om.

Jeg tror grunnen til at vi unngar dette, er at det ikke er spennende.

Vi elsker historier om forvandling. Om mennesker som var ett, og som na er noe helt annet. Om
radikale omvendelser og umiddelbare frigjgringer.

Og slike historier finnes. Gud handler noen ganger dramatisk. Noen mennesker opplever virkelig at
ting endres over natten.

Men for de fleste av oss er det ikke slik det skjer.

For de fleste er forvandlingen sa gradvis at vi knapt legger merke til den selv. Den skjer i sma skritt,
ofte to frem og ett tilbake. Den males ikke i uker, men i &r — kanskje tiar.

Det er ikke en god historie for en podcast. Men det er virkeligheten for de fleste kristne.

Og fordi vi ikke snakker om det, vet mange ikke hva de skal forvente.

De hgrer vitnesbyrdene om dramatisk forandring. De ser dem som virker modne og avklarte. Og sa
ser de pa seg selv — pa de samme kampene, de samme svakhetene, den samme tregheten — og tenker:
Hva er galt med meg?

Kanskje er jeg ikke frelst. Kanskje virker ikke naden pa meg. Kanskje er jeg et spesielt vanskelig
tilfelle.

Men sannheten er at de er helt normale. De er midt i prosessen. De bare vet ikke at prosessen ser
slik ut.
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La meg beskrive hva som faktisk skjer i helliggjorelse. Ikke det idealiserte bildet, men det virkelige.
Det begynner ofte med en erkjennelse.

Du ser noe i deg selv du ikke hadde sett fgr. En synd du ikke visste var synd. Et mgnster du hadde
forsvart som personlighet. En motivasjon du hadde skjult, selv for deg selv.

Det er ubehagelig. Det er ydmykende. Du trodde du var bedre enn dette.

Men erkjennelsen er begynnelsen. Du kan ikke forandre det du ikke ser.

Sa kommer kampen.
Du prgver a endre. Du tar beslutninger. Du gjgr forsetter.

Og du feiler. Gang pa gang. Du faller tilbake i det gamle. Du glemmer det du hadde bestemt deg for.
Du oppdager at vanen er sterkere enn viljen.

Det er frustrerende. Det fgles som & gé i sirkler. To skritt frem, to skritt tilbake.

Men det som skjer under overflaten, er viktigere enn det du ser. Noe lgsner, langsomt. Noe nytt tar
form.

Det er her de fleste gir opp.
De ser ikke resultatene raskt nok. De blir lei av a falle. De konkluderer med at det ikke virker.

Men helliggjgrelse krever utholdenhet. Den krever at du fortsetter nar du ikke ser fremgang. At du
tror pa prosessen selv nar den fgles meningslgs.

Det er som a plante et tre. Du vanner, dag etter dag, og ingenting synlig skjer. Jorden ser lik ut.
Men under overflaten vokser rgttene. En dag bryter spiren gjennom.

Sa kommer — noen ganger — gjennombruddene.

Oyeblikk der noe plutselig endres. Der en kamp du har kjempet i ar, plutselig slipper taket. Der du
reagerer annerledes enn du pleide, uten & tenke deg om.

Disse gyeblikkene er gaver. De minner deg om at noe faktisk skjer. At du ikke star stille, selv om det
har fgltes slik.

Men gjennombruddene er ikke regelen. De er unntakene. Mesteparten av tiden er det bare vanningen.
Bare det daglige.

Og sa er det platdene.

Perioder der ingenting ser ut til a skje. Der du verken gar frem eller tilbake. Der troen fgles flat og
hverdagslig.

Mange frykter plataene. De tror det betyr at noe er galt. At de har stagnert. At Gud har trukket
seg tilbake.
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Men plataene er en del av prosessen. De er perioder der det som har skjedd, far sette seg. Der det
nye konsolideres. Der du lerer & leve med det du har mottatt, for du er klar for mer.

Plataer er ikke fraveer av vekst. De er vekstens hvilepuls.

Det er ogsa tilbakefallene.

Synder du trodde du var ferdig med, vender tilbake. Gamle mgnstre dukker opp igjen. Du faller i
noe du ikke hadde falt i pa ar.

Det er kanskje det mest demoraliserende. Det fgles som at alt arbeidet var forgjeves. At du er tilbake
pa start.

Men det er du ikke. Et tilbakefall sletter ikke fremgangen. Det bare avslgrer at kampen ikke var helt
over.

Og noen ganger gar tilbakefall dypere enn den opprinnelige synden. De avslgrer lag du ikke hadde
sett. De inviterer til en helbredelse du ikke visste du trengte.

Gjennom alt dette er det én ting som holder deg gdende: Néden.

Ikke ndden som startpunkt som du forlater nar helliggjorelsen begynner. Men naden som fglger deg
hele veien. Som mgter deg i fallene. Som holder deg oppe i kampene. Som hviler over plataene.

Du faller — og naden fanger deg.
Du tviler — og ndden minner deg om hvem du er.
Du blir trett — og naden gir deg hvile.

Helliggjorelse er ikke a forlate naden og begynne a jobbe. Det er & g& dypere inn i naden mens du
vokser.

Det er noe annet vi sjelden snakker om: at prosessen aldri blir ferdig.
Ikke her. Tkke i dette livet.
Du vil aldri na et punkt der du kan si: Na er jeg helliggjort. N& er arbeidet fullfert. N& kan jeg hvile.

Det er lag pa lag pa lag. Hver gang du tror du har nddd bunnen, viser det seg at det er mer. Dypere
motivasjoner. Finere synder. Skjulte rom i hjertet du ikke visste om.

Det kan hgres utmattende ut. Men det er egentlig frigjorende.

For det betyr at du aldri trenger & late som du er ferdig. Du trenger ikke opprettholde en fasade av
modenhet. Du kan vaere aerlig om at du fortsatt er underveis — fordi alle er det.

Paulus, mot slutten av livet, etter ar med tjeneste og apenbaringer og forfglgelse, skrev: «Jeg mener
ikke at jeg alt har nadd dette, eller alt er fullkommen.»

Hvis Paulus ikke var ferdig, er du det heller ikke. Og det er greit.
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Prosessen varer livet ut. Kanskje lenger. Men hvert skritt er verdifullt. Hver kamp betyr noe. Hver
dag med vanningen teller.

Det er ogsa viktig a forsta at prosessen ser forskjellig ut for alle.

Noen kjemper med ting andre aldri forstar. Noen har lett for det som er vanskelig for deg. Noen
vokser raskt pa ett omrade og sakte pa et annet.

Du kan ikke sammenligne din prosess med andres. Du vet ikke hva de kjemper med i det skjulte. Du
vet ikke hvor de startet.

Det eneste du kan gjgre, er a veere tro mot din egen vei. G& med Gud der du er. Ikke der du tror du
burde vaere, eller der andre ser ut til a veere.

Hva hjelper i prosessen?
Jeg tror det viktigste er aerlighet.

Arlighet med deg selv om hvor du faktisk er. Ikke der du gnsker & veere, ikke der du tror du burde
veere. Der du er.

Hrlighet med Gud. Han vet allerede. Du trenger ikke skjule noe. Du kan komme med alt — synden,
tvilen, tregheten, trgttheten.

HAirlighet med andre. I det minste noen fa. Mennesker som kan baere det du baerer. Som kan be for
deg. Som kan minne deg om sannheten nar du har glemt den.

Hrlighet bryter isolasjonen. Og isolasjon er der skammen trives.

Det andre som hjelper, er talmodighet.
Talmodighet med deg selv. Du vil falle. Du vil ga sakte. Du vil fgle at du star stille. Veer talmodig.
Talmodighet med prosessen. Den tar tid. Lengre tid enn du vil. Men den virker.

Talmodighet med Gud. Han er ikke sen — han er grundig. Han gar ikke forbi noe. Han vil ha hele
deg, og det tar tid.

«Veer talmodige til Herren kommer,» skriver Jakob. «Se, bonden venter pa jordens dyrebare grgde.
Han er tdlmodig mens han venter.»

Du er Guds éker. Han venter pa grgden. Veer talmodig med ham.

Det tredje som hjelper, er & feire de sma seirene.

Vi venter ofte pa de store gjennombruddene fgr vi lar oss glede. Men de sma seirene er der veksten
virkelig skjer.

Den gangen du ikke sa det du pleier a si. Den gangen du valgte annerledes enn du ville gjort fgr.
Den gangen du kjente synden dra, men gikk en annen vei.

Det er helliggjorelse. Det er frukt. Det fortjener a feires.
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Ikke som selvskryt. Men som takk. Som anerkjennelse av at Gud arbeider. Som oppmuntring til &
fortsette.

Prosessen er ikke glamorgs. Den kommer aldri til & bli en bestseller.
Men den er hellig. Den er Guds arbeid i deg, dag for dag, ar for ar.

De fleste av dagene vil du ikke fgle noe spesielt. Du vil bare sta opp, leve, kjempe, be, falle, reise
deg, legge deg. Vanlige dager.

Men det er i de vanlige dagene det skjer. Det er der du formes. Det er der Gud arbeider i stillheten,
under overflaten, i det ingen ser.

Prosessen ingen snakker om, er prosessen som forvandler deg.

Og den er verdt hvert eneste skritt.
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Kapittel 12: A bli den du allerede er

Vi er kommet til slutten av reisen. Eller rettere sagt: til begynnelsen av den.

For alt vi har snakket om i denne boken — aksept og vekst, nadde og forvandling, rettferdiggjorelse og
helliggjgrelse, overgivelse og frihet — koker ned til én ting.

A bli den du allerede er.

Det er et merkelig uttrykk. Hvordan kan du bli noe du allerede er?

Men det er nettopp paradokset i kristenlivet. Du er allerede ny skapning. Det gamle er borte. Du er
Guds barn, hellig og elsket, kledd i Kristi rettferdighet.

Alt dette er sant. Na.

Og samtidig: Du er kalt til & vokse inn i det. Til & la det nye bli synlig. Til & leve ut det som allerede
er sant om deg.

Du er det du skal bli. Og du skal bli det du er.

Tenk pa det som en skulptur.

Michelangelo sa angivelig at han ikke skapte sine skulpturer. Han frigjorde dem. Figuren var allerede
i marmoren — han bare fjernet det som skjulte den.

Slik er det med deg. Det nye mennesket er allerede der — skapt av Gud i dapen, fgdt pa ny ved
Anden. Helliggjorelse er ikke & legge til noe nytt. Det er & fjerne det som skjuler det nye.

Lagene av synd. Lagene av frykt. Lagene av selvbeskyttelse og falske identiteter.
Under alt dette er du. Den du virkelig er. Den Gud skapte deg til & veere.

Det betyr at helliggjorelse ikke er & bli en fremmed for deg selv.
Det er & komme hjem.

Synden er det fremmede. De falske identitetene er det fremmede. Maskene du beerer, rollene du
spiller, personene du later som du er — alt dette er fremmed for ditt sanne jeg.

Men det nye mennesket — det er deg. Ditt egentlige jeg. Den du var ment a veere fra begynnelsen.

A bli helliggjort er ikke & miste deg selv. Det er & finne deg selv — kanskje for forste gang.
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Det er derfor overgivelse ikke er tap.

Du overgir ikke ditt sanne jeg. Du overgir de falske versjonene. Du overgir grepet om en identitet
som aldri egentlig var din.

Og i den overgivelsen oppdager du hvem du egentlig er. Ikke den du har bygget, men den du har fatt.

Det er en gave. Et under. Du trodde du matte skape deg selv — og sa viser det seg at du var skapt fra
begynnelsen. Du trodde du matte finne ut hvem du var — og sa viser det seg at noen allerede visste.

Det er her evangeliet er sa annerledes enn all selvhjelp.

Selvhjelp sier: Finn ut hvem du vil veere, og jobb mot det.

Evangeliet sier: Oppdage hvem du er, og voks inn i det.

Selvhjelp setter deg i forersetet. Du bestemmer malet. Du definerer suksess.

Evangeliet setter Gud i fgrersetet. Han har allerede bestemt hvem du er. Din oppgave er a oppdage
det og leve det ut.

Det hgres mindre fritt ut. Men det er mer befriende.

For selvhjelpens prosjekt har ingen ende. Du kan alltid bli noe mer, noe annet, noe bedre. Det er en
uendelig stigen mot et mal som stadig flytter seg.

Men evangeliets prosjekt har et méal som allerede er gitt. Du skal bli den du er i Kristus. Ikke noe
mer. Ikke noe annet. Den du allerede er.

Og den du er, er god.

Ikke fordi du har gjort deg god. Ikke fordi du har oppnadd noe. Men fordi Gud har skapt deg pa ny
i Kristus.

Du er skapt i hans bilde. Formet med intensjon. Plassert i verden med et oppdrag bare du kan fylle.

Det nye mennesket er ikke en standardmodell. Det er unikt. Det er deg — den deg som bare du kan
vaere.

Ingen andre kan bli den Gud har skapt deg til & veere. Ingen andre har din kombinasjon av gaver,
erfaringer, kamper og seire. Ingen andre kan fylle akkurat din plass.

Helliggjgrelse er & bli den unike deg som Gud alltid har sett.

Men hva betyr det konkret? Hvordan vet du hvem du er i Kristus?

Det er ikke et ferdig bilde du kan hente ned fra en hylle. Det er noe som apenbares gradvis, i
prosessen, gjennom livet.

Du oppdager det i bgnn — nar du lytter til hva Gud sier om deg.

Du oppdager det i fellesskapet — nar andre ser gaver i deg du ikke ser selv.
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Du oppdager det i tjeneste — nar du merker hva som gir liv, hva som fgles rett, hva som baerer frukt.

Du oppdager det i kampen — nar du ser hva du kjemper for, hva du ikke kan gi opp, hva som betyr
mest.

Identiteten avdekkes i levd liv. Ikke i grubling, men i vandring.

Det er viktig & forsta at dette ikke betyr at du skal grave i deg selv for & finne svaret.

Det nye mennesket er ikke skjult i ditt indre som en hemmelighet du ma oppdage gjennom intro-
speksjon.

Det nye mennesket er i Kristus. Det er der du finner det. Ved & se pa ham, bli kjent med ham, laere
av ham.

«Vi som med utildekket ansikt ser Herrens herlighet som i et speil, blir alle forvandlet til det samme
bildet.»

Ved & se pa Kristus, forvandles du til hans bilde. Ved & kjenne ham, oppdager du hvem du er kalt til
a veere.

Det er ikke selvrealisering. Det er Kristus-formasjon.

Og nar du ser pa Kristus, ser du hva et menneske virkelig er.

Fullkommen lydighet mot Faderen. Fullkommen kjzerlighet til mennesker. Fullkommen frihet fra
synd. Fullkommen utlevelse av hvem han var kalt til & veere.

Jesus var fullt ut seg selv. Han levde ut sin identitet uten kompromiss. Han var den Faderen sa han
var.

Og du er kalt til det samme. Ikke til & bli en kopi av Jesus i hans jordiske liv — du er ikke jgde i
fgrste arhundre, ikke rabbi, ikke Messias. Men til & bli formet etter hans bilde. Til & leve ut din
identitet like fullt som han levde ut sin.

Det er her vi ser at helliggjorelse og kall henger sammen.

Du er ikke bare kalt til & bli god. Du er kalt til & bli deg — den deg Gud har skapt og forlgst og
utstyrt.

Det betyr at helliggjorelse ser forskjellig ut for alle.

For noen betyr det a leere & veere stille. For andre betyr det a laere a tale.
For noen betyr det & gi mer. For andre betyr det & sette grenser.

For noen betyr det a bli mykere. For andre betyr det a bli sterkere.

Du kan ikke kopiere andres helliggjgrelse. Du kan leere av dem, inspireres av dem, oppmuntres av
dem. Men du ma ga din egen vei. Bli den du er, ikke den de er.
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Og her kommer vi tilbake til overgivelsen.
For a bli den du er, ma du overgi retten til & bestemme hvem du skal vaere.
Det er paradokset: Du finner din sanne identitet ved & gi fra deg kontrollen over identiteten.

Sa lenge du insisterer pa & definere deg selv, vil du alltid ga glipp av deg selv. Du vil bygge det du
tror du burde veere, ikke oppdage det du er.

Men nar du overgir deg til Gud, kan han vise deg hvem du er. Han kan fgre deg inn i din sanne
identitet. Han kan fjerne lagene som skjuler det nye mennesket.

Overgivelse er ikke & miste deg selv. Det er & finne deg selv i ham.

Det er her reisen fgrer.

Vi begynte med aksept som ble alt — og oppdaget at aksept uten forvandling ikke er nok.
Vi gikk gjennom vekst som ble et skjellsord — og gjenoppdaget at vekst er liv.

Vi sa forskjellen pa rettferdiggjorelse og helliggjgrelse — og forstod at vi trenger begge.

Vi mgtte naden som forvandler — og leerte at nade og vekst ikke er motsetninger.

Vi oppdaget det nye mennesket — og forstod at vi allerede er det vi skal bli.

Vi overgav definisjonsmakten — og fant frihet i det som lignet tap.

Vi hgrte stemmene som konkurrerer — og valgte a lytte til én.

Vi erfarte frihet gjennom kapitulasjon — og oppdaget at evangeliets paradoks er sant.

Vi fant en vei gjennom helliggjorelse uten moralisme — og en prosess som ingen snakker om.

Og na er vi her. Ved det som alltid har veert sant: Du er allerede ny. N& er du invitert til & bli det
du er.

Jeg vet ikke hvor du er i denne prosessen.

Kanskje er du i begynnelsen. Alt er nytt, og veien virker lang.

Kanskje er du midt i kampen. Trettheten har satt inn, og malet virker fjernt.
Kanskje er du pa et plata. Ingenting skjer, og du lurer pa om noe er galt.
Kanskje har du akkurat falt. Igjen. Og skammen sier at det er nyttelgst.

Uansett hvor du er: Du er fortsatt ny skapning. Det har ikke forandret seg.

Og Gud er fortsatt i arbeid. Han har ikke gitt opp. Han fullfgrer det han begynte.

Boken du holder i hendene er ikke en oppskrift. Den gir deg ikke ti steg til helliggjgrelse. Den
garanterer ikke resultater pa tretti dager.

Den er en invitasjon. Til & se deg selv pa en ny mate. Til & forstd hva Gud gjgr i deg. Til & overgi
det som holder deg tilbake.
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Og fremfor alt: Til & tro.

Tro at du er den Gud sier du er.

Tro at naden virker, selv nar du ikke ser det.

Tro at prosessen fgrer frem, selv nar den gar sakte.

Tro at du er ny — og at det nye vil vokse frem.

«Vi vet at alle ting samvirker til det gode for dem som elsker Gud, dem som er kalt etter hans forsett.
For dem han pa forhand kjente, har han ogsa pa forhand bestemt til & bli formet etter hans Sgnns
bilde.»

Formet etter hans Sgnns bilde. Det er malet. Det er hvem du er kalt til & bli.

Ikke en kopi. Ikke en utviskning av deg selv. Men deg — i hans bilde. Din unike person, formet etter
Kristus.

Det er Guds drgm for deg. Det er hva helliggjgrelse sikter mot.

Og det begynner ikke med innsats. Det begynner med overgivelse.

Du er allerede elsket. Du er allerede ny.

N& er du invitert til & vokse inn i den du er.

Ikke for & bli akseptert. Men fordi du er det.

Ikke for & oppna noe. Men for a utfolde det du har fatt.

Ikke for & bli noen andre. Men for & bli deg selv — den du alltid har veert i Guds gyne.
Det er overgivelsen.

Det er helliggjgrelsen.

Det er evangeliet — hele evangeliet.

Og det er for deg.
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Del 2: Spgrsmal for samtale og
refleksjon

Disse spgrsmalene er ment for personlig refleksjon, samtalegrupper, sméagrupper i menigheter, eller
retreater og fagsamlinger. De har ikke fasitsvar. Hensikten er & apne for serlig samtale om hva det
betyr & vokse som kristen — uten moralisme, men med alvor.

Ta den tiden dere trenger. Noen spgrsmal vil vaere personlige. Det er meningen. Helliggjorelse skjer
ikke i det abstrakte.

Del I: Stillstanden

Kapittel 1: Nar aksept blir alt

1.

Nar hgrte du sist setningen «du er god nok som du er» — i kirken eller i livet generelt? Hvordan
opplevde du den?

. Har du noen gang brukt aksept som unnskyldning for & ikke forandre deg? Hvordan kjentes

det?
Hva er forskjellen mellom & hvile i naden og & stagnere i den?

Kjenner du noen som har vokst merkbart som kristen de siste arene? Hva tror du har bidratt
til det?

. Hvis du tenker tilbake ti ar: Har troen din forandret deg? Pa hvilke omrader — og hvilke

omrader har statt stille?

Kapittel 2: Hvorfor vekst ble et skjellsord

1.

Reagerer du negativt nar noen snakker om «& bli bedre» eller «a vokse» i kristen sammenheng?
Hva vekker reaksjonen?

. Har du opplevd moralisme i kirken — et budskap om at du aldri var god nok? Hvordan pavirket

det deg?
Hva har vi mistet ved a slutte & snakke om helliggjgrelse?

Kan du beskrive en sunn forstaelse av vekst som ikke er moralistisk? Hvordan ville den se ut?
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o.

DEL 2: SPORSMAL FOR SAMTALE OG REFLEKSJON

«Alt levende vokser.» Er det omrader i ditt &ndelige liv som har sluttet & vokse? Hva tror du
er grunnen?

Kapittel 3: «Du er god nok» — sant og falskt

1.

Hva betyr setningen «du er god nok» for deg? Oppleves den som frigjgrende eller som en
sovepute?

. Hva er forskjellen mellom & si «du er god nok» og «du er elsket»?

Boken skiller mellom startpunkt og endestasjon. Har du behandlet «du er akseptert» som
endestasjonen? Hva har det gjort med troen din?

Trenger budskapet du tror pa, korset? Eller ville det vaert like sant uten Jesu dgd?

. Historien om den rike unge mannen: Jesus elsket ham og kalte ham til mer. Hvor kjenner du

det kallet i ditt eget liv?

Del II: Hva vi har mistet

Kapittel 4: Forskjellen pa rettferdiggjdrelse og helliggjsrelse

1.

O.

Kan du forklare forskjellen mellom rettferdiggjgrelse og helliggjgrelse med egne ord? Var dette
tydelig for deg for?

. Har du opplevd forkynnelse som bare handler om rettferdiggjgrelse — uten & nevne helliggjgrelse?

Hva gjorde det med din forventning til kristenlivet?

Boken bruker bildet av en ngkkel til et hus. Du er inne — men har du «flyttet inn»? Hva ville
det bety for deg?

«Arbeid pa deres frelse med frykt og beven, for det er Gud som virker i dere.» Hvordan holder
du sammen disse to delene i praksis?

Hva ville forandre seg i din menighet hvis helliggjgrelse ble like viktig som rettferdiggjgrelse i
forkynnelsen?

Kapittel 5: Nade som forvandler

1.

Har du tenkt pa niaden som passiv (tilgivelse) eller aktiv (forvandlende kraft)? Hva skjer nar
du tenker pa den som begge deler?

. Boken skiller mellom betingelser og konsekvenser. Hva er forskjellen — og hvorfor er den viktig?

Historien om Sakkeus: Han mgtte naden forst, og sa ville han leve annerledes. Har du opplevd
noe lignende?

. «Nade som ikke forvandler, er ikke nade — det er likegyldighet.» Er du enig? Hvorfor/hvorfor

ikke?
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o.

Hva er forskjellen pa a ikke se frukt enna og & ikke gnske frukt? Hvor er du?

Kapittel 6: Det nyskapte mennesket

1.
2.

Tror du virkelig at du er en ny skapning? Hva gjor det vanskelig & tro det?

Hvis det nye mennesket allerede er der — hva skjuler det? Hva er «lagene» som ma fjernes i
ditt liv?

Boken sier at synden er en «inntrengery, ikke «det egentlige deg». Hvordan forandrer det
hvordan du ser pa kampen mot synd?

Hva er forskjellen mellom & kjempe for aksept og & kjempe fra aksept?

. «Bli det dere er.» Hva betyr denne paradoksale oppfordringen for deg i praksis?

Del III: Overgivelsen

Kapittel 7: A gi tilbake definisjonsmakten

1.

Hvem eller hva har definert hvem du er frem til na? Foreldre? Kultur? Egne prestasjoner? Feil
du har gjort?

Hva ville det koste deg & la Gud ha det siste ordet om hvem du er?

Er det «lggner forkledd som selvkunnskap» du baerer pa? Setninger om deg selv som fgles
sanne, men som kanskje ikke er det?

Boken sier at overgivelse «fgles som tap». Hva er det du er redd for & miste?

. Kan du formulere én setning Gud sier om deg — som du har vanskelig for & tro, men som du

vet er sann?

Kapittel 8: Hvem sier hvem du er?

1.

Ga gjennom de fem stemmene i kapittelet (fortiden, kulturen, andre mennesker, folelsene,
synden). Hvilken stemme er sterkest i ditt liv?

. Hvordan hgrte du forst om deg selv — fra foreldre, leerere, venner? Beerer du fortsatt pa disse

ordene?
«Guds stemme er ofte stillere enn de andre.» Hvordan kan du leere & hgre den tydeligere?
Hva betyr det praktisk for deg & «trene gret» pa Guds stemme gjennom bgnn og Skriften?

Jesu dap: Identiteten kom for gjerningen. Hvordan ville det forandre livet ditt a virkelig tro at
din identitet er gitt, ikke opptjent?
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Kapittel 9: Frihet gjennom kapitulasjon

1.
2.
3.

Har du opplevd frihet gjennom & gi slipp pa noe? Fortell om det.
«Frihet som fraveer av begrensninger» — har denne forstaelsen gjort deg friere eller mer ufri?

Historien om kvinnen som var «den sterke»: Kjenner du igjen det a bygge en identitet som
forsvarsverk? Hva beskytter du deg mot?

Jakob ved Jabbok fikk nytt navn etter kampen. Hvilke gamle «navn» baerer du som Gud
kanskje vil bytte ut?

. «Kapitulasjon er a slutte a kjempe mot det som ville gjgre meg fri.» Hva kjemper du mot som

kanskje egentlig ville frigjore deg?

Del IV: A vokse som kristen

Kapittel 10: Helliggjgrelse uten moralisme

1.

Ga gjennom de seks kjennetegnene pa evangelisk helliggjorelse. Hvilket av dem trenger du
mest & hgre akkurat na?

. Hva driver deg i kristenlivet: frykt eller kjeerlighet? Veer eerlig.

«Et barn leerer ikke & ga for a bli menneske, men fordi det er menneske.» Hvordan forandrer
dette bildet din forstaelse av helliggjgrelse?

Boken sier at prosessen ikke har tidsfrist. Er det frigjgrende eller frustrerende for deg? Hvorfor?

. Av de fire praktiske holdningene (minne deg selv om hvem du er, gi rom for Anden, bekjenn

og reis deg, sgk fellesskap) — hvilken trenger du & prioritere?

Kapittel 11: Prosessen ingen snakker om

1.

Har du noen gang trodd at noe var galt med deg fordi du ikke opplevde dramatisk forandring?
Hva gjorde det med deg?

Kan du identifisere hvilken fase du er i akkurat na: kamp, plata, tilbakefall, eller noe annet?

Har du gitt opp pa et omrade fordi du ikke s& resultater? Hva ville det bety & begynne a
«vanney igjen?

«Platéaer er vekstens hvilepuls.» Hvis du er pa et plata — hva kan det veere tid for a la sette seg?

. Boken nevner tre ting som hjelper: srlighet, talmodighet, & feire de sma seirene. Hvilken av

disse trenger du mest?

Kapittel 12: A bli den du allerede er

1.

«Du er allerede det du skal bli.» Hva gjgr denne setningen med deg?
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2. Michelangelo-bildet: Hvis helliggjgrelse er a frigjgre det som allerede er der — hva tror du ligger
under lagene i ditt liv?

3. Hva er forskjellen mellom selvrealisering og Kristus-formasjon?

4. Kapittelet sier at helliggjgrelse ser forskjellig ut for alle. Hva betyr det for deg a bli «den unike
deg som Gud alltid har sett»?

5. Hva er én konkret ting du tar med deg fra denne boken?

Avsluttende spgrsmal for hele boken

1. Hva har denne boken satt ord pa som du har kjent, men ikke klart a formulere?
2. Hvor har du stoppet ved aksept uten & la ndden forandre deg?

3. Hvem har du gitt definisjonsmakten over livet ditt — og er du villig til & ta den tilbake og gi
den til Gud?

4. Hva frykter du mest ved & virkelig overgi deg?

5. Hvis du tror at du er ny skapning — hva ville veere det fgrste tegnet pa at du begynte & leve
som det?

6. Er det noen du trenger & snakke med om det du har lest? Hvem?

7. Hva er én ting du vil gjore annerledes etter & ha lest denne boken?

Veiledning for gruppeledere

Fgr samtalen: - Les kapittelet selv forst, og sitt med spgrsmaélene i stillhet. - Be om visdom til &
lede samtalen uten a kontrollere den. - Forbered deg pa at spgrsmal om identitet og overgivelse kan
vekke sterke folelser.

Under samtalen: - Gi rom for stillhet. Ikke fyll den for raskt. - La mennesker snakke ferdig fgr du
responderer. - Unnga a gi «fasitsvar». Hensikten er a apne for prosess, ikke & konkludere. - Hvis
noen blir emosjonelle, la det veere greit. Dette er personlige temaer. - Veer zerlig om din egen kamp.
Lederen trenger ikke veere «ferdigy. - Pass pa at samtalen ikke blir moralistisk — det ville undergrave
hele bokens poeng.

Etter samtalen: - Ikke oppsummer for mye. La mennesker baere med seg det som traff dem. - Be
for gruppen — hgyt eller i stillhet. - Minn om at prosessen fortsetter ogsa etter at boken er lest. -
Oppfordre til & snakke med noen hvis ting har blitt vekket som trenger mer bearbeiding.

Husk: Malet er ikke a bli enige om alt. Mélet er ikke engang a «forsta» alt. Malet er & apne seg for
det Gud vil gjgre — i den langsomme, uryddige prosessen som er helliggjgrelse.

Du er allerede elsket. N& er du invitert til & vokse inn i den du er.
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