Q

Samtalen ©

Bgnn - Samtale eller monolog?

o) ©




ii



Samtalen

Bgnn — Samtale eller monolog?

Vegard Hanssen



ii



Innhold

Forord . . . . . . e
Kapittel 1: Nar bgnn blir selvterapi
Kapittel 2: Bgnn uten forventning
Kapittel 3: «Bgnn forandrer ikke Gud, bgnn forandrer meg»
Kapittel 4: Samtale forutsetter to
Kapittel 5: Jesus og bgnn
Kapittel 6: Bgnnens mange ansikter
Kapittel 7: Nar Gud ikke svarer
Kapittel 8: Stillhet er ikke fravaer
Kapittel 9: A leve med mysteriet
Kapittel 10: Forventning som tro
Kapittel 11: A lytte, ikke bare snakke
Kapittel 12: Leer oss a be

Del 2: Spgrsmal for samtale og refleksjon
Del I: Hva bgnn har blitt . . . . . . . . . . . .
Del IT: Hva bgnn er . . . . . . . . . o . o o e e
Del ITI: Det vanskelige . . . . . . . . . o . o o o
Del IV: Abe padnytt . . . . . ..
Avsluttende spgrsmal for hele boken . . . . . . . . . . ... ... .. .
Veiledning for gruppeledere . . . . . . . . . ... e

iii

13

19

23

29

35

41

45

51

57

63



iv

INNHOLD



FORORD 1

Forord

Denne boken handler om bgnn. Om det vi gjor hver dag, eller burde gjgre. Om ordene vi sender
oppover — og sporsmalet vi sjelden stiller: Er det noen som hgrer?

Det er et gyeblikk mange av oss kjenner igjen. Du ber. Du har alltid bedt. Men sa stopper du opp
og spor deg selv: Forventer du egentlig at noe skal skje? Og svaret er pinlig erlig: Nei. Ikke egentlig.
Bgnn har blitt noe du gjgr. En vane. En gvelse. En mate & sortere tankene pa. Men samtale? Med
noen som faktisk lytter? Det har du sluttet a forvente.

«Det hjelper & be,» sier vi til hverandre. Og det er sant. Det hjelper. Men hjelper det fordi Gud
hgrer — eller bare fordi det er godt a sette ord pa ting? Ville bgnnen var fungert like godt om Gud
ikke fantes?

Jeg skriver til prester som leder bgnnemgter og lurer pa om de selv tror det de sier. Til ledere som
har leert at bgnn «forandrer ikke Gud, bgnn forandrer meg» — og som kjenner at noe er galt med
den setningen, men ikke vet hva. Til oss som ber plikttro hver kveld, men som for lengst har sluttet
a forvente svar.

Og jeg skriver til deg som har sluttet & be. Som ga opp fordi det foltes som & snakke til taket. Som
ba og ba, men ingenting skjedde. Som na lurer pa om bgnn bare er religigs selvterapi — mindfulness
med kristne ord.

Denne boken handler om bgnn som samtale. Ikke som teknikk, ikke som terapi, ikke som rituale —
men som faktisk kommunikasjon med den levende Gud. Den handler om hva vi har mistet nar bgnn
ble noe vi gjgr for oss selv i stedet for noe vi gjgr med Gud. Om forventning som ikke er krav, men
tillit. Om stillhet som ikke er fraveer.

Jeg gir ikke en oppskrift pa effektiv bgnn. Jeg vil heller gjore det vanskeligere & si «det hjelper & be»
uten & spgrre: Hjelper det fordi Gud hgrer, eller bare fordi det er godt & snakke?

For spgrsmalet er ikke om du ber. Spgrsmalet er om du forventer svar.
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Kapittel 1: Nar bgnn blir selvterapi

«Det hjelper a be.»

Setningen sies overalt. I sjelesorgsamtaler og pa retreater. I bgker om kristen spiritualitet. I svar til
dem som spgr hvorfor vi egentlig ber.

Den hgres sa riktig ut. Sa erfaringsneer. Sé eerlig.

For det er jo sant. Det hjelper & be. Mange av oss har kjent det. Uroen som legger seg. Tankene som
far retning. Bgren som blir lettere & baere.

Men spgrsmaélet er ikke om bgnn hjelper. Spgrsmalet er hvorfor det hjelper.

Jeg la merke til det forste gang pa et bgnnemgte.

Vi hadde bedt sammen i en time. Rolige bgnner, mest. Takk for dagen. Forbgnn for syke. Velsignelse
over menigheten.

Etterpa sa en av deltakerne: «Sa godt a fa satt ord pa ting. Jeg kjenner meg sa mye lettere na.»
Alle nikket. Det var jo sant. Vi kjente oss lettere.
Men pa vei hjem begynte jeg & lure: Hadde vi egentlig snakket il noen? Eller hadde vi bare snakket?

Ville vi kjent oss like lette om vi hadde sittet i ring og satt ord pa ting — uten a be? Uten & henvende
oss til noen? Bare delt tankene vare med hverandre?

Det er noe som har skjedd med bgnn.
Vi har begynt a snakke om den som en praksis. En gvelse. En teknikk for indre ro.

«Bgnn reduserer stress,» sier forskerne. Og det gjgr den. « Bgnn gir bedre mental helse,» sier studiene.
Og det gjor den.

Men merk hva som har skjedd: Bgnn er blitt nyttig. Effektiv. Malbar.

Vi ber ikke lenger fordi det er noen som hgrer. Vi ber fordi det hjelper oss.

Det finnes et ord for dette. Et ord vi sjelden bruker om bgnn, men som beskriver ngyaktig det vi har
gjort:

Selvterapi.
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Bonn som en méate & bearbeide folelser pa. A sortere tanker. A regulere indre uro.
Det er ikke noe galt med selvterapi. Terapi er bra. A sette ord pa ting er bra. A finne indre ro er bra.

Men det er ikke det samme som bgnn.

Bgnn forutsetter en adressat.

Det hgres banalt ut, men det er ikke det. For hele poenget med bgnn er at vi snakker ¢il noen. Til
en person. Til Gud.

Hvis det ikke er noen der — hvis vi bare snakker for a hgre oss selv — er det ikke bgnn. Da er det noe
annet. Kanskje verdifullt. Kanskje helsefremmende. Men ikke bgnn.

Og her er spgrsmalet vi ma stille oss: Nar vi ber, tror vi da at det er noen som hgrer?

En kvinne forteller om bgnnelivet sitt.

«Jeg ber hver morgen,» sier hun. «Det setter dagen i perspektiv. Hjelper meg & fokusere pa det som
er viktig.»

«Forventer du svar?»

Hun ser pa den som spgr som om spgrsmalet er merkelig. «Svar? Nei, det handler ikke om det. Det
handler om prosessen. Om & stoppe opp. Om & veere til stede.»

Hvem ville ikke forsta henne? Hun beskriver noe reelt, noe verdifullt.
Men det hun beskriver, er ikke samtale. Det er meditasjon. Mindfulness. Stillhetsgvelse.

Alt sammen gode ting. Men ikke det samme som & snakke til noen som hgrer.

Det er her vi ma veere eerlige.

For mange av oss har bgnnen gradvis glidd over i noe annet. Vi bruker fortsatt ordene. Vi folder
fortsatt hendene. Vi sier fortsatt «kjeere Gudy.

Men forventningen er borte.

Vi forventer ikke at noen hgrer. Vi forventer ikke svar. Vi forventer at bgnnen skal gjore noe med
oss — ikke at Gud skal gjgre noe.

Og da er sporsmalet: Er det fortsatt bgnn?

Det finnes en enkel test.
Spar deg selv: Ville bgnnen min fungert like godt om Gud ikke fantes?

Hvis svaret er ja — hvis bgnnen din ville gitt akkurat den samme roen, den samme fokuseringen, den
samme lettelsen — da er det ikke Gud du ber til.

Da ber du til prosessen. Til gvelsen. Til de gode effektene av & stoppe opp og sette ord pa ting.



Og det er greit. Det er verdifullt. Men kall det ikke bgnn.

Jeg kjenner fristelsen selv.

Det er lettere a4 be nar du ikke forventer noe. Da blir du aldri skuffet. Da trenger du ikke forholde
deg til stillheten. Da slipper du spgrsmalet om hvorfor Gud ikke svarer.

Bgnn som selvterapi er trygg. Forutsigbar. Kontrollerbar.

Men bgnn som samtale? Det er noe helt annet. Det er & utsette seg for en annen. A risikere & bli
hort. A vente pa svar som kanskje ikke kommer — eller som kommer annerledes enn du hadde tenkt.

Det er sarbart. Det er usikkert.

Og kanskje er det derfor vi har gjort bgnn til terapi. Fordi terapi er tryggere enn relasjon.

Men hva mister vi da?
Vi mister samtalen.

Vi mister muligheten for & bli mgtt av en som er annerledes enn oss selv. Som ser det vi ikke ser.
Som svarer det vi ikke forventet.

Vi mister Gud.

For en Gud vi bare snakker om vare fglelser til — uten a forvente at han bryr seg, handler, svarer —
er ikke en Gud vi har et forhold til.

Det er en idé vi bruker. Et konsept som hjelper oss. En terapeutisk ramme.

Det er et gammelt ord for det vi har mistet: Forventning.
Ikke forventning i betydningen krav. Ikke «jeg ber, s& Gud ma gjgre det jeg sier».
Men forventning i betydningen tro. Tillit. Apenhet for at noen faktisk er der.

Nar du snakker til et menneske du stoler pa, forventer du & bli hgrt. Ikke at de gjgr alt du sier. Men
at de lytter. At de responderer. At samtalen gér begge veier.

Slik er det ogsa med bgnn. Eller det burde veere det.

Det fortelles om en mann som var alvorlig syk.

Han ba enkelt. Konkret. Arlig. Han ba om helbredelse. Han ba om kraft til & tale. Han ba for
familien sin.

Men det som slo de som var sammen med ham, var ikke ordene. Det var méaten han ventet etterpa.
Han ble stille. Lenge. Tkke rastlgst, men forventningsfullt. Som om han faktisk ventet pa svar.
«Hva gjgr du?» spurte noen til slutt.

«Jeg lytter,» sa han. «Bgnn er jo samtale. Og i en samtale snakker ikke bare én.»
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Nar ble vi sa sikre pa at samtalen bare gar én vei?
Nar begynte vi & anta at Gud ikke svarer — at bgnn handler om & sende, ikke om & motta?

Kanskje det skjedde da vi sluttet a forvente. Da vi ga opp hdpet om at noen faktisk var der. Da vi
fant det tryggere & gjore bgnn til en praksis enn en relasjon.

For en praksis kan du kontrollere. En relasjon kan du ikke.

Jeg skriver ikke dette for & gjgre noen til skamme.

Mange av oss har kommet hit gradvis, nesten uten a legge merke til det. Vi begynte med bgnn som
samtale. Men sa ble det stille. Igjen og igjen. Og et sted pa veien senket vi forventningene.

Det er forstéelig. Det er menneskelig.
Men det er ogsa et tap. Et stort tap.

For bgnn uten forventning er som en telefonsamtale der du ikke tror noen tar telefonen. Du snakker.
Du setter ord pa ting. Det hjelper kanskje a si det hgyt.

Men det er ikke samtale. Det er monolog.

Hva ville det bety & begynne & forvente igjen?

Ikke & kreve. Ikke & manipulere. Ikke & tro at Gud er en automat der du putter inn riktige ord og
far ut gnskede resultater.

Men & be som om det er noen der. A snakke som om du blir hgrt. A vente, etterpa, fordi samtaler
gar begge veier.

Det er sarbart. Det apner for skuffelse.

Men det er ogsa det eneste som gjor bgnn til bgnn.

«Det hjelper & be.»

Ja. Det gjor det.

Men spgrsmaélet er ikke om det hjelper.

Sporsmaélet er: Hjelper det fordi Gud hgrer — eller bare fordi det er godt a snakke?
Og hvis svaret er det siste, er det da bgnn vi driver med?

Eller har vi byttet ut samtalen med Gud med en samtale med oss selv?



Kapittel 2: Bgnn uten forventning

Vi ber.

Hver sgndag folder vi hendene i kirken. Hver kveld — noen av oss — sier vi ordene fgr vi sovner. Vi
ber bordvers med barna. Vi ber Fadervar i begravelser. Vi ber om velsignelse over brudepar.

Vi ber mye.

Men forventer vi noe?

Det er et merkelig spgrsmal a stille. For hva skulle bgnn veere, om ikke en forventning om & bli hgrt?
Og likevel. Nar jeg ser pa mitt eget bgnneliv — og pa andres — begynner jeg a lure.

Vi ber. Men vi ber som om utfallet allerede er gitt. Som om bgnnen er noe vi gjgr, ikke noe som
gjor noe.

Vi ber, men vi forventer ikke at noe skal skje.

Jeg la merke til det i meg selv forste gang jeg skulle be for noe konkret.

En venn var syk. Alvorlig syk. Og jeg bestemte meg for a be om helbredelse. Ikke bare «Gud, veer
med ham» — men faktisk be om at han skulle bli frisk.

Men da jeg bgyde hodet og apnet munnen, kjente jeg motstanden. En indre sensur som sa: Ikke be
om det. Du kommer bare til a bli skuffet.

Jeg ba likevel. Men jeg la merke til hvordan jeg automatisk dempet ordene. «Hvis det er din vilje.»
«Om det er mulig.» «Gi oss kraft til & tale uansett utfall.»

Alt sammen gode, fromme formuleringer.

Men ogsa forsikringer. Ngdutganger. Mater a beskytte meg selv mot skuffelsen som ville komme nar
bgnnen ikke ble hgrt.

Nar ble vi sa forsiktige?
Nar begynte vi & be med ett gye pa ngdutgangen?

Jeg tror det skjedde gradvis. Gjennom alle gangene vi ba og ingenting skjedde. Gjennom alle bgnnene
som forble ubesvart — i hvert fall pa den maten vi hadde hapet.

7
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Vi leerte & beskytte oss. Vi leerte at forventning forer til skuffelse. Vi leerte at det er tryggere a be
uten & hape for mye.

Og s, nesten uten & merke det, ble bgnn til et rituale. Noe vi gjor fordi vi skal. Fordi det hgrer
med. Fordi vi alltid har gjort det.

Men ikke fordi vi forventer at det nytter.

Det er en teologi i dette. En uutalt teologi som har sneket seg inn.

Den sier: Gud har allerede bestemt. Det som skal skje, vil skje. Bgnnen din forandrer ikke noe — den
bare innretter deg etter det som uansett kommer.

Det hgres fromt ut. Det hgres ydmykt ut. Det hgres ut som tillit til Guds suverenitet.
Men er det det?

Eller er det resignasjon kledd i fromme klaer?

For Bibelen forteller en annen historie.

Den forteller om en Gud som hgrer. Som svarer. Som handler pa bgnn.

«Rop til meg, sa vil jeg svare deg,» sier Herren gjennom Jeremia.

«Be, sa skal dere fa. Let, sa skal dere finne. Bank pa, sa skal det bli lukket opp,» sier Jesus.
«Et rettferdig menneskes bgnn er virksom og utretter mye,» skriver Jakob.

Dette er ikke spraket til en Gud som har bestemt alt pa forhand og bare lar oss be for syns skyld.
Dette er spraket til en Gud som responderer. Som lar seg bevege. Som tar vare bgnner alvorlig.

Men vi har sluttet & tro det.
Ikke offisielt. Ikke i bekjennelsen. Men i praksis.

Vi ber «skje din vilje» — ikke som et uttrykk for tillit, men som en forsikring mot a bli skuffet. Vi
ber «om det er muligy — ikke fordi vi anerkjenner Guds visdom, men fordi vi ikke egentlig tror det
er mulig.

Vi har gjort de fromme formuleringene til beskyttelse mot forventning.

Jeg snakket en gang med en kvinne som hadde mistet barnet sitt.

Hun fortalte at hun hadde bedt. Intenst. Desperat. I uker og méneder mens sykdommen utviklet seg.
«Og Gud svarte ikke,» sa hun. Ikke bittert. Bare konstaterende.

«Hvordan ber du na?» spurte jeg.

Hun var stille lenge. «Jeg ber fortsatt. Men jeg forventer ingenting. Det er tryggere sann.»

Jeg forstod henne. Hvem ville ikke forsta henne?



Men jeg ble sittende med et spgrsmal: Er bgnn uten forventning fortsatt bgnn til Gud? Eller er det
bare ord vi sier for & trgste oss selv?

Det er her vi ma veere eerlige om hva som star pa spill.

For bgnn uten forventning er ikke bare en forsiktig variant av bgnn. Det er en fundamentalt annerledes
ting.

Bgnn med forventning sier: Jeg tror det er noen der. Jeg tror han hgrer. Jeg tror det nytter.

Bgnn uten forventning sier: Jeg gjor dette fordi det er en del av min praksis. Fordi det hjelper meg.
Fordi det hgrer med til & veere kristen.

Det forste er kommunikasjon. Det andre er rituale.

Og ritualer er ikke ngdvendigvis darlige. Ritualer kan beere oss gjennom tider der troen vakler.
Ritualer kan holde oss i bgnnen ogsa nar vi ikke fgler noe.

Men et rituale som erstatter kommunikasjonen, har mistet sin mening.

Nar vi folder hendene uten & tro at noen ser det. Nar vi sier ordene uten & tro at noen hgrer dem.
Nar vi ber uten a vente pa svar.

Da er ritualet blitt et skall. Vakkert, kanskje. Tradisjonelt. Meningsfullt pa en kulturell mate.

Men tomt for det som gjorde det til bgnn.

Noen vil si: Men er ikke dette serlig? Er det ikke bedre & innrgmme usikkerheten enn & late som vi
har en tro vi ikke har?

Og jo. Arlighet er viktig. Tvil er menneskelig. Gud téler vare spgrsmal.
Men det er forskjell pa a si «jeg sliter med & tro» og & gjore ikke-forventning til en dyd.

Det fgrste er ydmykhet. Det andre er a gi opp.

For se hva som skjer nar vi gjor bgnn uten forventning til normalen:
Vi slutter & be om konkrete ting. Det blir for sarbart.
Vi slutter & vente pa svar. Det blir for risikabelt.

Vi slutter & tro at Gud er den som handler. Vi blir den som handler — gjennom bgnnen, for var egen
del.

Og sa, gradvis, blir Gud en idé vi henvender oss til, ikke en person vi snakker med.

Det er en grunn til at Jesus leerte disiplene & be konkret.

«Gi oss i dag vart daglige brgd.»
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Tkke «hjelp oss & akseptere det vi fary. Ikke «gi oss styrke til & takle sultfglelsen». Men: Gi oss brgd.
I dag.

Det er en bgnn som forventer handling. Som ber om noe spesifikt. Som regner med at Gud faktisk
gjor noe.

Jesus leerte oss ikke & be forsiktig. Han leerte oss & be dristig.

Historien fortelles om en mann som ba annerledes.
Han ba hgyt. Konkret. Nesten pagaende.

«Herre, vi trenger penger til husleien innen fredag. Du sa vi skulle be, og at du ville svare. Sa né ber
vi. Vi stoler pa at du ordner det.»

Det var nesten pinlig & hgre pa. Sa direkte. S& sarbart. S& utsatt for & bli gjort til skamme.

Men han sa noe etterpa som blir hengende: «Hva er vitsen med & be hvis jeg ikke tror Gud hgrer?
Da kan jeg like godt snakke med veggen.»

Forventning er ikke det samme som krav.

Det er viktig & forsta. A forvente at Gud horer, er ikke det samme som & kreve at han gjor det vi
sier. A be med tro, er ikke det samme som & tro at bgnnen alltid blir besvart slik vi gnsker.

Men det er forskjell pa «Gud vet best, jeg stoler pa ham» og «det nytter ikke uansett».
Det forste er tillit. Det andre er resignasjon.

Det fgrste forventer at Gud er aktiv, at han bryr seg, at han handler — selv om vi ikke kontrollerer
hvordan. Det andre forventer ingenting.

Hva ville det bety & begynne & forvente igjen?
Det ville bety & be mer sarbart. Mer konkret. Mer zrlig om hva vi faktisk gnsker.
Det ville bety & risikere skuffelse. A sette oss selv i en posisjon der vi kan bli saret.

Men det ville ogsa bety & gjenoppdage bgnn som samtale. Som relasjon. Som noe som faktisk skjer
mellom oss og Gud.

Jeg vet at det er vanskelig.

Jeg vet at mange har bedt og bedt og ikke fatt svar. Jeg vet at forventningen har blitt knust, igjen
og igjen.

Jeg har ikke et enkelt svar pa det. Ingen har det.

Men jeg vet dette: A slutte & forvente er ikke lgsningen. Det er & gi opp samtalen. Det er & gjore
Gud til en idé i stedet for en person.

Og en idé ber man ikke til. En idé reflekterer man over.
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Det er et gammelt ord for det vi mangler: Tro.
Ikke tro som intellektuell overbevisning — «jeg tror Gud finnes».
Men tro som tillit. Som forventning. Som visshet om at den du snakker til, faktisk hgrer.

«Tro er sikkerhet i det en haper pa,» star det i Hebreerbrevet. Sikkerhet. Ikke hap om at det kanskje
er noen der. Men sikkerhet.

Og sa: «Den som trer fram for Gud, ma tro at han er til, og at han lgnner dem som sgker ham.»
Lgnner. Handler. Responderer.

Det er forventning. Det er tro i praksis.

Vi ber.
Spgrsmalet er ikke om vi ber.

Spersmalet er om vi ber som om det er noen der. Som om det nytter. Som om Gud faktisk hgrer og
svarer.

For bgnn uten forventning er som a ringe noen du ikke tror tar telefonen.
Du kan gjgre det. Men det er ikke lenger en samtale.

Det er bare lyd inn i tomheten.
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Kapittel 3: «Bgnn forandrer ikke Gud,
bgnn forandrer meg»

Det er en setning som sies ofte.

I prekener og andakter. I bgker om bgnn. I samtaler med dem som lurer pa hva bgnn egentlig er.
«Bgnn forandrer ikke Gud. Bgnn forandrer meg.»

Den hgres sa klok ut. S& moden. Sa teologisk reflektert.

Den lgser problemet med ubesvarte bgnner — for hvis bgnn ikke handler om at Gud skal gjgre noe,
kan vi ikke bli skuffet nar han ikke gjor det.

Den passer perfekt inn i var tid — for vi tror pa selvutvikling, pa indre forandring, pa & jobbe med
oss selv.

Men er den sann?

La oss se nsermere péa hva setningen egentlig sier.

Den sier at bgnn ikke pavirker Gud. At Han allerede har bestemt seg. At Hans planer ligger fast,
uavhengig av om vi ber eller ikke.

Den sier at effekten av bgnn er i oss. At vi forandres gjennom & be. At bgnnen gjgr noe med vare
holdninger, vart perspektiv, var indre tilstand.

Og det siste er sant. Bgnn forandrer oss. Selvfslgelig gjgr den det. Nar vi stopper opp, vender oss
mot Gud, setter ord pa det vi baerer — da skjer noe med oss.

Men er det alt som skjer?

Det er et gyeblikk mange kjenner igjen. Du ber for en situasjon som er ute av din kontroll. Noe du
ikke kan fikse selv. Noe som krever at Gud griper inn.

Og midt i bgnnen slar det deg: Tror jeg egentlig at dette nytter? Tror jeg at Gud vil gjore noe — eller
ber jeg bare for d fole meg bedre?

Svaret er urovekkende: Du vet ikke.

Du har hgrt setningen s& mange ganger at den har sunket inn. Bgnn forandrer meg. Bgnn handler
om min indre reise. Bgnn er egentlig selvutvikling med religigst sprak.

13
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Men hvis det er sant — hvorfor be til Gud i det hele tatt?

Det er her logikken sprekker.

For hvis bgnn bare forandrer meg, hvorfor henvende meg til noen? Hvorfor ikke bare meditere?
Reflektere? Skrive dagbok?

Hvis Gud uansett ikke forandres av bgnnen min — hvis han har bestemt det han har bestemt — hva
er vitsen med & be til ham?

Jo, sier noen. Fordi bgnn er & innrette seg etter Guds vilje. Det er & bli formet. A komme i samklang
med det han allerede har bestemt.

Greit. Men da er ikke bgnn samtale. Da er bgnn justering. Tilpasning. Programmering.

Og da trenger vi strengt tatt ikke Gud for & gjgre det. Vi trenger bare en teknikk.

Men Bibelen forteller en annen historie.
Den forteller om en Gud som lar seg bevege.

Abraham forhandler med Gud om Sodoma. «Om det finnes femti rettferdige... forti... tretti...
tjue... ti?» Og Gud svarer. Hver gang. Han lar seg overtale — i hvert fall til et visst punkt.

Moses star foran Gud etter episoden med gullkalven. Gud sier han vil utslette folket. Moses
argumenterer. Og sa star det: «Da angret Herren det onde han hadde tenkt & gjgre mot sitt folk.»

Angret. Gud angret. Han forandret seg.

Det er ubehagelig for oss.

Vi vil ha en Gud som er forutsigbar. Stabil. Uforanderlig i den forstand at vi alltid vet hvor vi har
ham.

Og det er sant at Gud er trofast. At hans karakter ikke vakler. At han ikke er lunefull.

Men Bibelen viser ogsa en Gud som er levende. Som er i relasjon. Som responderer pa det Hans folk
gjor og sier.

En Gud som lar bgnn bety noe.

Det finnes en teologisk tradisjon som har forsgkt & forklare bort disse tekstene.

«Gud visste hele tiden at han ikke skulle gdelegge Sodoma. Han testet Abraham.»

«Gud angret ikke virkelig. Det er antropomorfisme — menneskelig sprak om Gud.»
«Guds plan var alltid at Moses skulle be, og at han skulle ‘angre’. Alt var forutbestemt.»
Og kanskje. Kanskje er det slik.

Men merk hva vi gjgr: Vi leser tekster som sier at Gud forandret seg, og sa forklarer vi hvorfor han
egentlig ikke gjorde det.
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Vi leser tekster som sier at bgnn virker, og sa forklarer vi hvorfor effekten egentlig bare er i oss.

Vi lar teologien trumfe teksten.

Jeg sier ikke at Gud er uforutsigbar. Jeg sier ikke at han forandrer seg slik vi forandrer oss — i vesen,
i karakter, i palitelighet.

Men jeg spgr: Har vi gjort Ham sa uforanderlig at bgnnen mister mening?

Har vi, i forsgket pa & beskytte Hans suverenitet, gjort Ham til en Gud det ikke nytter & snakke
med?

For hgr hva vi egentlig sier nar vi sier «bgnn forandrer ikke Gud»:

Vi sier at utfallet er gitt. Uansett hva vi ber om, uansett hvor inderlig vi ber, har Gud allerede
bestemt.

Vi sier at bgnn er en enveisgate. Vi sender, men det pavirker ingenting.
Vi sier at samtalen er en illusjon. Vi snakker til Gud, men han har allerede konkludert.

Er det virkelig den Gud vi mgter i Bibelen?

Jesus sa: «Be, og dere skal fa.»

Ikke «be, og dere skal innrette dere etter det dere uansett far.

Ikke «be, og dere skal forandres til a akseptere det som uansett skjer.
Men «be, og dere skal fa».

Det forutsetter at bgnnen gjgr noe. At den har effekt. At Gud gir noe Han ikke ville gitt uten
bgnnen.

Jakob skriver: «Dere har ikke, fordi dere ikke ber.»
Tenk over det.

Ikke «dere har ikke, fordi Gud har bestemt at dere ikke skal ha». Men «dere har ikke, fordi dere
ikke bery.

Det impliserer at bgnn gjor en forskjell. At noen ting skjer fordi vi ber — og ikke skjer fordi vi ikke
ber.

Hvis bgnn bare forandret oss, ville denne setningen veere meningslgs.

Jeg vet at dette reiser vanskelige spgrsmal.

Hvis Gud responderer pa bgnn, hvorfor svarer Han ikke alltid? Hvorfor blir noen helbredet og andre
ikke? Hvorfor virker bgnn noen ganger og ikke andre?
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Jeg har ikke enkle svar. Ingen har det.
Men lgsningen er ikke a si at bgnn egentlig ikke virker — at alt bare handler om forandring i oss.

Lgsningen er & leve med mysteriet. A be likevel. A forvente at Gud hgrer, selv nar vi ikke forstar
hvordan Han svarer.

«Bgnn forandrer ikke Gud, bgnn forandrer meg.»
Jeg tror setningen har blitt populaer fordi den beskytter oss.

Den beskytter oss mot skuffelse. Hvis vi ikke forventer at Gud skal gjgre noe, kan vi ikke bli saret
nar han ikke gjgr det.

Den beskytter oss mot vanskelige spgrsmal. Hvis bgnn bare handler om oss, trenger vi ikke forklare
hvorfor Gud ikke svarer.

Den beskytter oss mot a be dristig. For hvorfor risikere nar utfallet er gitt?

Men beskyttelsen har en pris. Prisen er at bgnn mister sin mening.

For tenk deg en samtale der du vet at den andre ikke vil la seg pavirke.

Du kan snakke. Du kan legge frem argumenter. Du kan fortelle hvordan du har det.

Men du vet at det ikke betyr noe. Vedkommende har allerede bestemt. Samtalen er bare en gvelse.
Ville du kalt det en ekte samtale? Ville du kalt det en relasjon?

Eller ville du fglt at du snakket til en vegg som lot som den lyttet?

Bgnn som bare forandrer meg, er ikke samtale med Gud. Det er selvterapi med religigs innramming.
Bgnn som bare innretter meg etter Guds vilje, er ikke kommunikasjon. Det er programmering.
Bgnn som ikke kan pavirke noe utenfor meg selv, er egentlig ikke bgnn. Det er meditasjon.

Og meditasjon er bra. Men det er noe annet.

Jeg tror vi trenger & gjenoppdage en farligere bgnn.

En bgnn som faktisk forventer at Gud gjgr noe. Som vager a be om konkrete ting. Som tar Jesu ord
pa alvor: «Be, og dere skal fa.»

Det er sarbart. Det apner for skuffelse.

Men det er ogséa det eneste som gjgr bgnn til bgnn.

Forandrer bgnn meg? Ja. Absolutt.

Men stopper det der?
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Jeg tror ikke det. Jeg tror bgnn forandrer noe mer enn meg. Jeg tror den nar frem. Jeg tror den
hgres. Jeg tror den betyr noe for Gud.

Ikke fordi jeg kan bevise det. Men fordi hele Bibelen forutsetter det.
Og fordi en Gud som ikke lar seg bevege av sine barns bgnner, ikke er en Far.

Han er et skjebnehjul.

«Bgnn forandrer ikke Gud, bgnn forandrer meg.»

Setningen hgres from ut.

Men spgr deg selv: Ville du bedt til en Gud som ikke lar seg bevege?
Ville du snakket til noen du visste ikke kunne pavirkes?

Og hvis ikke — hva sier det om hva du egentlig tror?
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Kapittel 4: Samtale forutsetter to

En samtale krever to parter.

Det hgres banalt ut. Sa banalt at det knapt er verdt a si. Selvfglgelig krever en samtale to parter.
Hva ellers?

Men néar vi snakker om bgnn, glemmer vi det.
Vi snakker om bgnn som min praksis. Min disiplin. Min andelige gvelse.

Vi snakker sjelden om bgnn som noe som skjer mellom meg og Gud.

Jeg la merke til det i spraket vi bruker.

«Jeg har et godt bgnneliv.»

«Jeg bruker & be om morgenen.»

«Bgnn hjelper meg a fokusere.»

Legg merke til hvem som er subjektet. Jeg. Alltid jeg.
Og legg merke til hvem som er fraveerende. Gud.

Vi snakker om bgnn som om det bare handler om oss. Som om Gud er en adresse vi sender til, men
ikke en person vi mgter.

Men hvis bgnn er samtale — og det er det ordet betyr — da forutsetter det en som snakker og en som
hgrer. En som spgr og en som svarer. To parter, i relasjon.

Monolog er noe annet. Monolog er nar én snakker og ingen lytter. Eller nar én snakker og den andre
bare venter pa sin tur til & snakke.

Ekte samtale er gjensidig. Den gar begge veier. Begge parter pavirker den andre.

Er bgnnen var slik?

Det er en erkjennelse som treffer mange: Bgnnen har blitt monolog.

Du har kanskje bedt i mange ar. Du har gode vaner. Fast tid om morgenen, fgr dagen starter. Du
gar gjennom takk og bekjennelse og forbgnn, systematisk og grundig.
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Men sa slar det deg: Du venter aldri pa svar.
Du snakker. Du legger frem det du har pa hjertet. Og sa reiser du deg og géar.

Hvis du hadde gjort det samme i en samtale med et menneske — snakket ferdig og gatt, uten a la
den andre si noe — ville vi kalt det uhgflig. Vi ville sagt at du ikke egentlig var interessert i samtale.

Men i bgnnen er det normalt.

Nar sluttet vi & lytte?

Kanskje var det da vi sluttet & forvente at Gud hadde noe & si. Da vi bestemte at apenbaringen var
avsluttet, at Skriften var nok, at Gud ikke lenger talte direkte.

Og det er noe sant i det. Vi skal veere forsiktige med & pasta at Gud sier ting til oss. Mye rart har
blitt gjort i Guds navn av folk som var sikre pa at de hgrte hans stemme.

Men har vi gatt for langt i motsatt retning?

Har vi, i forsgket pa & beskytte oss mot villfarelse, stengt dgren for at Gud i det hele tatt kan tale?

Bibelen beskriver en Gud som snakker.

«I begynnelsen var Ordet,» starter Johannes. Gud er en Gud som kommuniserer. Som uttrykker seg.
Som taler — og skaper gjennom sin tale.

«Mange ganger og pa mange mater har Gud talt til fedrene gjennom profetene,» skriver Hebreerbrevet.
Og sé: «Men n4, i disse siste dager, har han talt til oss gjennom Sgnnen.»

Talt. Taler. En Gud som kommuniserer.

Ikke en Gud som bare lytter til vare bgnner, men som svarer. Som initierer. Som har noe & si.

Og Jesus lovet at dette skulle fortsette.

«Nar sannhetens And kommer, skal han veilede dere til hele sannheten. Han skal ikke tale ut fra seg
selv, men det han hgrer, skal han tale, og det som skal komme, skal han forkynne dere.»

Anden skulle tale. Veilede. Forkynne.

Det er spraket til en Gud som fortsatt kommuniserer. Som ikke har sagt sitt og trukket seg tilbake.
Som er aktivt til stede, i samtale med sitt folk.

Men vi har gjort bgnnen til enveiskommunikasjon.
Vi sender. Gud mottar. Ferdig.

Noen ganger legger vi til en pause til slutt. For & «lytte». Men ofte er pausen bare en formalitet —
noe vi gjor fordi vi har leert at vi bgr gjgre det.

Virkelig lytting er noe annet. Virkelig lytting forventer & hgre noe. Den er apen. Mottakelig. Spent
pa hva som kommer.



21

Nér lyttet du sist i bgnnen — virkelig lyttet — med forventning om at Gud hadde noe & si?

Jeg vet at dette er vanskelig terreng.

For hvordan hgrer vi egentlig Gud? Og hvordan skiller vi mellom hans stemme og vare egne tanker?
Mellom ekte veiledning og fromme gnsker?

Det er reelle spgrsmél. Viktige spgrsmal.

Men de bgr ikke fgre til at vi gir opp lyttingen helt. De bgr fgre til at vi blir mer oppmerksomme.
Mer prgvende. Mer apne for at Gud faktisk kan tale — pa méter vi kanskje ikke forventer.

Noen hgrer Gud i Skriften. De leser, og plutselig star et vers frem med en tydelighet det ikke hadde
fgr. Som om det var skrevet nettopp for dem, nettopp i denne situasjonen.

Det er ikke magi. Det er ikke at Bibelen forandrer seg. Men det er Anden som gjor ordene levende.
Som taler gjennom teksten.

Andre hgrer Gud i stillheten. En indre visshet. En retning som blir tydelig. En fred — eller en uro —
som viser vei.

Det er ikke hgrbare ord. Men det er kommunikasjon likevel.

Og noen hgrer Gud gjennom andre mennesker. En kommentar fra en venn. En preken som treffer.
Et ord fra noen som ikke visste hvor mye det betydde.

Gud er ikke begrenset til én kommunikasjonskanal. Han taler pa mange mater. Men han taler.

Spgrsmalet er om vi lytter.

Jeg tror mange av oss har sluttet a forvente at Gud sier noe.

Vi har sendt s& mange bgnner oppover, og det har veert sa stille, at vi har konkludert: Gud snakker
ikke tilbake.

Sa vi fyller bgnnen med vare ord. Var agenda. Vare gnsker og tanker og bekymringer.

Og sa gar vi. For Gud har fatt sjansen til & svare.

Det er et gammelt uttrykk i kristen tradisjon: Ora et labora. Be og arbeid.
Men det finnes en eldre praksis: Ora et ausculta. Be og lytt.
Benedikt av Nursia begynte sin regel med ordet «lytt». Ikke «snakky. Ikke «gjgr». Men lytt.

For han forstod at samtale med Gud — som all samtale — begynner med & lytte. Med a vaere apen for
den andre. Med & gi rom for en stemme som ikke er min egen.
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Hva ville skje om vi endret bgnnen var?

Om vi ikke bare sendte, men ogsé ventet. Ikke bare snakket, men ogsa lyttet. Ikke bare la frem vart,
men ogsa spurte: «Hva vil du si meg?»

Det ville kreve mer tid. Mer talmodighet. Mer stillhet.

Men det ville ogsé forandre bgnnen fra monolog til samtale. Fra enveiskommunikasjon til relasjon.

Det fortelles om en eldre mann som ba annerledes.

Han ba kort. Enkelt. Og sa ble han stille. Lenge.

De som var sammen med ham ble rastlgse. Skulle de ikke fortsette? Var det ikke mer & be om?
Men han bare satt der. Med lukkede gyne. Ventende.

Etterpa spurte noen hva han gjorde.

«Jeg lyttet,» sa han. «Jeg hadde sagt mitt. Na var det hans tur.»

Samtale forutsetter to.

Hvis bgnn bare er vare ord til Gud — uten forventning om at han svarer, uten rom for hans stemme,
uten vilje til & lytte — da er det ikke samtale.

Da er det monolog. Kanskje from monolog. Kanskje meningsfull monolog.

Men monolog likevel.

Og her er det merkelige: Vi klager over at Gud er taus. At han ikke svarer. At bgnnen fgles som &
snakke til veggen.

Men har vi gitt ham sjansen til & svare?

Eller har vi fylt alle rom med vére egne ord — og sa lurt pa hvorfor han ikke sier noe?

Bgnn er samtale.
Samtale forutsetter to.
Og en samtale der bare én snakker, er ikke samtale.

Det er bare lyd.



Kapittel 5: Jesus og bgnn

Jesus ba.

Det er et faktum vi leser forbi. Et selviglgelig faktum. Hva ellers skulle Han gjgre?

Men stopp opp et @gyeblikk. Tenk pa hva det betyr.

Jesus — Guds Sgnn, Ordet som ble kjgd, den gjennom hvem alt ble skapt — ba til Faderen.

Han som var Gud, trengte a be.

Det burde forundre oss mer enn det gjor.

For hvis noen kunne klart seg uten bgnn, var det vel Jesus? Han som kjente Faderens vilje fullkomment.
Han som var ett med Gud. Han som var Gud.

Hvorfor skulle Han trenge a be?

Og likevel. Evangeliene viser oss en Jesus som ba konstant. Intenst. Som om livet Hans hang pa det.

Lukas forteller at Jesus «ofte trakk seg tilbake til gde steder og bay.

Markus beskriver hvordan Han «meget tidlig, mens det ennéd var mgrkt, stod opp og gikk ut til et
gde sted, og der ba Hany.

For viktige avgjorelser ba Han. Fgr Han valgte disiplene: «I de dager gikk Han opp i fjellet for a be,
og Han var der hele natten i bgnn til Gud.»

Hele natten. Ikke en rask bgnn. Ikke et kvarter med stille tid. Men hele natten.

Hva gjorde Han der oppe, time etter time i mgrket?
Vi vet ikke. Evangeliene gir oss ikke innholdet i disse bgnnene. Bare det nakne faktum: Jesus ba.

Men vi kan ane noe. For bgnn er samtale. Og Jesus hadde en samtale gaende med Faderen — en
samtale som aldri tok slutt.

Ikke fordi Han manglet noe. Men fordi Han elsket. Fordi relasjonen var selve livet.
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Det er her vi ma forsta noe viktig.
Jesus ba ikke fordi Han var svak. Han ba fordi Han var i relasjon.

Bgnn var ikke et ngdverktgy Han grep til nar Han trengte hjelp. Bgnn var selve andedraget i forholdet
mellom Sgnn og Far.

Og det forandrer hvordan vi ser pa bgnn.

For vi tenker ofte pa bgnn som noe vi gjgr nar vi trenger noe. Nar vi har et problem. Nar vi star
fast.

Bgnn som ngdnummer. Bgnn som siste utvei. Bgnn som det vi tyr til nar alt annet har feilet.

Men Jesus ba ikke slik. Han ba fgr problemene kom. Han ba nar alt var bra. Han ba fordi samtalen
med Faderen var der livet flgt fra.

Disiplene la merke til det.

De hadde sett Ham gjgre under. Helbrede syke. Kaste ut demoner. Tale slik ingen hadde talt fgr.
Men det var ikke det de ba Ham lsere dem.

«Herre, laer oss & be,» sa de.

Ikke «leer oss & gjgre mirakler». Ikke «laer oss a tale som du». Men «laer oss a bey.

De hadde sett at bgnnen var kilden. At alt det andre sprang ut fra de tidlige morgentimene i fjellet,
fra nettene i stillhet med Faderen.

Og Jesus laerte dem.

Han ga dem ordene vi kaller Fadervar. En bgnn som er sé kjent at vi nesten ikke hgrer den lenger.
Men se pa den med nye gyne.

«Far.» Tkke «allmektige Gud». Tkke «universets hersker». Men Far. Et relasjonsord. Et intimt ord.

Jesus leerte dem a be slik Han ba. Som barn til en far. Som elskede til den som elsker.

«La ditt navn holdes hellig.»
Bgnnen begynner ikke med oss. Den begynner med Gud. Med Hans navn. Hans @ere. Hans hellighet.

For vi ber om noe for oss selv, ber vi for Ham. At Han skal aeres. At Hans navn skal respekteres. At
verden skal se hvem Han er.

Det er ikke slik vi vanligvis ber. Vi starter med oss. Med vare behov. Vare gnsker. Vare problemer.

Jesus snur det. Han setter Gud forst. Alltid.
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«La ditt rike komme. La din vilje skje, pa jorden som i himmelen.»
Her er den bgnnen vi ofte frykter. «Din vilje skje.» Den vi sier nar vi egentlig mener «jeg gir opp».

Men slik Jesus ber den, er det ikke resignasjon. Det er lengsel. Det er & ville det Gud vil. Det er a
be om at Guds gode vilje skal bryte gjennom — her, na, i denne verden.

«La din vilje skje» er ikke & gi opp vare gnsker. Det er & lgfte dem opp i noe storre. A si: Jeg vil det
du vil, fordi jeg stoler pa at det du vil er godt.

«Gi oss i dag vart daglige brad.»
Konkret. Hverdagslig. Praktisk.
Ikke «gi oss evig livy — det ogsa, men senere. Fgrst dette: Mat pa bordet. Det vi trenger i dag.

Jesus leerte oss & be om de sméa tingene. A ta hverdagens behov til Gud. A ikke late som vi er for
andelige til & trenge brad.

«Forlat oss var skyld, slik vi forlater vare skyldnere.»

Her kommer bekjennelsen. Ikke som selvpisking. Ikke som rituell selvkritikk. Men som eerlighet i
relasjon.

Slik et barn sier til sin far: «Jeg gjorde noe galt.» Og sa: «Tilgi meg.»

Og koblingen til de andre — «slik vi forlater» — minner oss om at vi ikke lever alene. At var relasjon
til Gud henger sammen med vare relasjoner til hverandre.

«Led oss ikke inn i fristelse, men fri oss fra det onde.»
Vi er sarbare. Vi trenger beskyttelse. Vi klarer oss ikke alene.

Jesus leerte oss a be om hjelp. Ikke fordi vi er svake i betydningen defekte. Men fordi vi er barn som
trenger en far.

Se pa bgnnen som helhet.

Den begynner med relasjon: Far.

Den fortsetter med Guds zre: Ditt navn, ditt rike, din vilje.
Sa kommer vare behov: brgd, tilgivelse, beskyttelse.

Og gjennom det hele: tillit. Avhengighet. Barnslig frimodighet til & komme som vi er.

Men Jesus ba ikke bare Fadervar.
I Getsemane ba han annerledes. Raere. Mer desperat.

«Far, om det er mulig, la dette begeret ga meg forbi! Men ikke som jeg vil, bare som du vil.»
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Her ser vi at bgnn ikke alltid er fredfull. At bgnn kan veere kamp. At bgnn kan veere svette som
blod og en sjel i opprgr.

Jesus ba ikke pent i Getsemane. Han ba som en som sto foran dgden og ikke ville dg.

Og merk: Han ba om noe konkret. Han ba om & slippe korset.

Ikke: «Hjelp meg & akseptere din vilje.» Men: «La dette gé forbi.»

Jesus ba om det han gnsket. Arlig. Direkte. Uten fromme omskrivninger.
Og sa la han til: «Men ikke som jeg vil.»

Tkke som resignasjon. Men som tillit. Som overgivelse til en Far han kjente og stolte pa.

Bgnnen i Getsemane ble ikke besvart slik Jesus ba den. Han métte drikke begeret. Han matte ga til
korset.

Men den ble hgrt. Engelen som kom og styrket Ham — det var svar. Ikke svaret Han ba om. Men
svar.

Og kanskje er det dette vi trenger a leere: At Gud alltid svarer, men ikke alltid slik vi forventer.

P& korset ba Jesus igjen.
«Far, tilgi dem, for de vet ikke hva de gjgr.»

Midt i sin egen lidelse, ba Han for andre. For dem som hadde naglet Ham opp. For dem som spottet
Ham.

Det er bgnn som har glemt seg selv. Bgnn som ser forbi egen smerte til andres behov.

Og til sist: «Far, i dine hender overgir jeg min and.»
Et sitat fra Salmene. En barnebgnn fra jgdisk tradisjon. Ordene et barn ber fgr det sovner.

Jesus dgde med en bgnn pé leppene. Den samme bgnnen Han hadde bedt hele livet. Tillit til Faderen.
Overgivelse. Relasjon.

Hva laerer dette oss?
Det leerer oss at bgnn ikke er en teknikk. Det er en relasjon.

Det laerer oss at bgnn er for alle situasjoner. For de stille morgenene og de mgrke nettene. For det
daglige brgdet og den dype fortvilelsen.

Det leerer oss at bgnn kan veere konkret og sarbar og eerlig — og samtidig overgi seg til Guds vilje.

Det lezerer oss at selv Guds Sgnn trengte a be. At bgnn ikke er for de svake, men for de levende. For
alle som er i relasjon med Gud.



«Herre, laer oss a be.»

Disiplenes bgnn er fortsatt var.

For vi trenger & lzere. Ikke en teknikk, men en mate a leve pa. Ikke et rituale, men en samtale.
Jesus viste oss hvordan.

Na er det var tur & be.
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Kapittel 6: Bgnnens mange ansikter

Nar vi hgrer ordet «bgnny, tenker de fleste av oss pa én ting:
A be om noe.
«Kjeere Gud, gi meg...» «Herre, hjelp meg med...» «Veer sa snill, la...»

Bgnn som forespgrsel. Bgnn som gnskeliste. Bgnn som & sende bestillinger oppover og hape de blir
levert.

Men bgnn er s& mye mer.

Det er som om vi har tatt en samtale — en rik, mangfoldig, levende samtale — og redusert den til én
type setning: «Kan du gi meg?»

Tenk pé en samtale med et menneske du elsker. Den inneholder s mange elementer. Du forteller
hvordan du har det. Du lytter til dem. Du deler gleder og bekymringer. Du ler sammen. Du sitter i
stillhet. Du sier «takk» og «unnskyld» og «jeg elsker degy.

Ville du kalt det en god relasjon om du bare sa «gi meg» hver gang dere snakket?

Bgnn har mange ansikter. Mange former. Mange uttrykk.
Kirken har visst dette i to tusen ar. Den har utviklet et rikt sprak for bgnnens forskjellige dimensjoner.
Men mye av dette har vi glemt. Eller kanskje aldri leert.

La oss se pa noen av bgnnens ansikter.

Lovprisning.
Dette er bgnnens mest uselviske form. Her ber vi ikke om noe. Vi gir.

Vi sier til Gud hvem Han er. Vi erkleerer Hans storhet, Hans godhet, Hans hellighet. Ikke fordi Han
trenger & hgre det — men fordi vi trenger 4 si det.

«Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot. Hele jorden er full av hans herlighet.»

Slik sang serafene i Jesajas syn. Og slik har Guds folk sunget etter dem, i to tusen ar.
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Lovprisning er merkelig for oss moderne mennesker.

Vi forstar takknemlighet — det er hgflig a si takk. Vi forstar forbgnn — det er naturlig & be om hjelp.
Men lovprisning? A bare si at Gud er stor, uten at det forer til noe?

Det fgles nesten bortkastet. Hva er vitsen?

Men lovprisning har en vits. Den lgfter blikket vart fra oss selv til Gud. Den minner oss om Hvem vi
snakker med. Den setter samtalen i perspektiv.

Salmene er fulle av lovprisning.
«Pris Herren, min sjel! Herre, min Gud, du er stor.»
«La alt som lever og ander, prise Herren! Halleluja!»

Disse ordene var ikke skrevet for 4 oppna noe. De var skrevet for a4 uttrykke noe. En kjeerlighet som
bare matte si det den sa.

Takksigelse.

Neer beslektet med lovprisning, men likevel annerledes.

Lovprisning sier hvem Gud er. Takksigelse sier hva han har gjort.

«Takk for maten. Takk for dagen. Takk for venner og familie. Takk for at du er der.»

Det hgres enkelt ut. Nesten banalt. Men takksigelse forandrer noe i oss.

Forskning viser at mennesker som praktiserer takknemlighet, er lykkeligere. Mer tilfredse. Mindre
fokusert pa det de mangler.

Men kristen takksigelse er mer enn psykologisk teknikk. Det er & erkjenne at alt vi har, er gave. At
vi ikke er selvtilstrekkelige. At noen har gitt — og fortsetter & gi.

Takksigelse er ydmykhet uttrykt som begnn.

Paulus skriver: «Takk alltid Gud for alt.»

Alltid. For alt.

Det er en radikal holdning. For livet gir oss ikke bare gode ting. Det gir ogsa smerte, tap, skuffelse.
Kan vi takke for det ogsa?

Kanskje ikke alltid. Kanskje ikke med en gang. Men kanskje, med tid, kan vi finne noe a takke for
selv i mgrket. Ikke for smerten i seg selv — men for det vi laerer, det vi blir, det vi finner.

Bekjennelse.

Her snur bgnnen innover. Ikke lenger mot Gud eller hans gaver — men mot oss selv.
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«Jeg har syndet. Jeg har sviktet. Jeg har gjort det jeg ikke skulle og latt veere & gjore det jeg skulle.»
Det er ubehagelig. Vi liker ikke & se pa oss selv slik. Vi foretrekker & fokusere pa det positive.

Men bekjennelse er ngdvendig. For relasjoner trenger eerlighet. Og vi er ikke perfekte.

Bekjennelse er ikke selvpisking. Det er ikke a dyrke skyldfglelse eller ligge i det negative.

Bekjennelse er & veere zrlig i relasjon. A si: Slik er det. Slik har jeg veert. Og si ta imot tilgivelsen
som rekkes oss.

«Hvis vi bekjenner vare synder, er han trofast og rettferdig, sa han tilgir oss syndene og renser oss
for all urett.»

Bekjennelse er veien til renhet. Ikke fordi Gud trenger & hgre det — han vet allerede — men fordi vi
trenger a si det.

Klage.

Dette er bgnnens ansikt som vi nesten har glemt.

Vi tror at bgnn skal vaere positiv. Tillitsfull. Full av tro.
Men Salmene — bgnneboken i Bibelen — er fulle av klage.
«Hvor lenge, Herre? Vil du glemme meg for alltid?»
«Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg?»

«Jeg er utmattet av & klage. Hver natt veeter jeg sengen min med grat.»

Det er ikke pen bgnn. Det er ikke from bgnn. Det er ra, serlig, desperat bgnn.
Og den er i Bibelen. Kanonisert. Godkjent for bruk i gudstjenesten.
Hva sier det oss?

Det sier at Gud taler var smerte. At vi ikke trenger & pynte pa virkeligheten néar vi kommer til ham.
At vi kan komme som vi er — 0gsa nar vi er rasende, fortvilt, oppgitt.

Klage er ikke mangel pa tro. Det er tro i mgte med smerte.

For den som klager til Gud, har ikke gitt opp Gud. Den tror fortsatt at det er noen der & klage til.
At det nytter & rope — selv om svaret ikke kommer.

Stillhet ville veert verre. Stillhet ville veert & gi opp.

Forbgnn.
Her ber vi for andre.

Ikke for oss selv og vare behov — men for dem vi elsker, dem vi ser, dem vi hgrer om.
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«Herre, veer med henne i sykdommen. Gi ham styrke i sorgen. Beskytt dem i faren.»

Forbgnn er & beere andre inn for Gud. A lpfte dem opp nar de ikke klarer det selv.

Det er noe fint med forbgnn. Det lgfter oss ut av var egen sirkel.

Nar vi ber for andre, slutter vi & kretse rundt oss selv. Vi ser utover. Vi bryr oss. Vi tar del i andres
liv, selv nar vi ikke kan gjgre noe annet.

Forbgnn er kanskje det eneste vi kan gjgre for noen som er langt borte, i en situasjon vi ikke kan
pavirke. Men det er ikke ingenting. Det er & bringe dem til Gud.

Kontemplasjon.
Her stopper ordene.
Kontemplasjon er bgnn uten ord. Stille tilstedeveerelse for Guds ansikt. Bare veere der, med ham.

Det er fremmed for mange av oss. Vi er sa vant til & fylle stillheten. Med ord, med tanker, med
aktivitet.

Men kontemplasjonen sier: Noen ganger er det nok & bare vaere. A hvile i Guds nzerveer uten & si noe.

Det er en lang tradisjon for dette i kirken.

(Orkenfedrene som trakk seg tilbake til stillheten. Mystikerne som sgkte Guds ansikt i ordlgs bgnn.
Klostrene der stillheten var hellig.

Vi har nesten mistet dette. Men det finnes der fortsatt. En form for bgnn som ikke krever ord — bare
apenhet.

Det er flere ansikter enn dette. Bgnn i tunger. Bgnn med kroppen — kneling, lgftede hender,
prosternasjon. Bgnn med sang. Bgnn i naturen. Bgnn i fellesskap.

Bgnn er ikke én ting. Det er en hel verden av kommunikasjon med Gud.

Og her er poenget:
Hvis bgnnen var bare har ett ansikt — «gi meg» — da er den fattig.

Da gar vi glipp av lovprisningens undring. Takksigelsens glede. Bekjennelsens renhet. Klagens
arlighet. Forbgnnens kjeerlighet. Kontemplasjonens hvile.

Vi gar glipp av rikdommen i samtalen.

Fadervar, som Jesus leerte oss, inneholder mange av disse ansiktene.

«Helliget vorde ditt navn» — lovprisning.
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«Gi oss i dag vart daglige brgd» — bgnn om hjelp.
«Forlat oss var skyld» — bekjennelse.
«Fri oss fra det onde» — forbgnn for oss selv og andre.

Jesus visste at bgnn er mangfoldig. Han laerte oss & be med alle bgnnens ansikter.

Kanskje trenger vi & utvide bgnnelivet vart.

Ikke bare be om ting — men ogsa takke. Ikke bare legge frem problemer — men ogsa lovprise. ITkke
bare snakke — men ogsa lytte i stillhet.

Bgnn er en samtale. Og gode samtaler har mange elementer.

Den som besgker et kloster, oppdager noe.

Munkene ber tidebgnnene — de faste bgnnene gjennom dagen. Laudes om morgenen. Vesper om
kvelden. Kompletorium fgr natten.

Det som slar en, er variasjonen. Salmer av lovprisning. Salmer av klage. Lesninger fra Skriften.
Stillhet. Sang. Forbgnner for verden.

Alt er der. Alle bgnnens ansikter. Gjennom dagen, gjennom &ret, gjennom livet.

Det er en rikdom mange av oss aldri har kjent.

Vi trenger ikke bli munker for & leere av dette.

Men vi kan spgrre oss selv: Hvilke ansikter av bgnnen har jeg forsgmt?
Takker jeg — eller bare ber om mer?

Lovpriser jeg — eller har jeg glemt & se hvem Gud er?

Bekjenner jeg — eller later jeg som alt er i orden?

Klager jeg — eller holder jeg smerten for meg selv?

Ber jeg for andre — eller bare for meg?

Er jeg noen gang stille — eller fyller jeg all bgnn med mine ord?

Bgnn har mange ansikter.

Og samtalen blir rikere nar vi bruker dem alle.
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Kapittel 7: Nar Gud ikke svarer

Vi mé snakke om det vi helst vil unnga.
Om bgnnene som ikke ble besvart. Om stillheten som varte. Om hapet som ble til skuffelse.

For hvis vi skal snakke serlig om bgnn, ma vi snakke om dette. Ellers blir alt vi har sagt bare teori —
vakre ord som knuses mot virkeligheten.

Hun hadde bedt i maneder.
Hver dag. Flere ganger om dagen. Med tarer og tro og alt hun hadde.

Barnet var sykt. Legene ga lite hap. Og hun ba. Fordi hva annet kunne hun gjgre? Fordi hun trodde.
Fordi Jesus hadde sagt: «Be, og dere skal fa.»

Hun ba.
Og barnet dgde.

Jeg vet ikke hva jeg skal si om dette.

Det er fristende & si noe som gjor det lettere. A finne en forklaring, en mening, en grunn.
«Gud har en plan vi ikke ser.»

«Barnet er pa et bedre sted na.»

«Kanskje var det noe i veien med troen.»

Men ordene smaker aske. De foles som fornsermelser mot smerten.

For sannheten er: Vi vet ikke.

Vi vet ikke hvorfor noen bgnner blir besvart og andre ikke. Hvorfor noen blir helbredet og andre dgr.
Hvorfor Gud griper inn noen ganger og er stille andre.

Vi har teorier. Teologiske forklaringer. Men ingen av dem fjerner smerten.

Noen sier det handler om tro.

«Hadde du bare trodd sterkt nok, ville bgnnen blitt hgrt.»
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Men er det sant? Trodde ikke moren som mistet barnet? Var ikke hennes bgnner inderlige nok?
Og hva med alle som ble helbredet uten a ha bedt — mens de som ba intenst, ikke ble det?

Troen kan ikke veere en formel. Et magisk passord som garanterer resultat.

Andre sier det handler om Guds vilje.
«Det var ikke Guds vilje at barnet skulle leve.»

Kanskje. Men da ma vi spgrre: Hva slags Gud vil at barn skal dg? Hva slags Far sier nei til en mors
desperasjon?

Jeg tror ikke Gud vil alt som skjer. Jeg tror vi lever i en verden der mye vondt skjer — ikke fordi
Gud vil det, men fordi verden er slik den er. Fallen. @delagt. I venting pa forlgsning.

Men det forklarer ikke hvorfor Han ikke griper inn. Hvorfor Han kan gripe inn — og noen ganger gjgr
— men andre ganger ikke.

Det er her vi mgter mysteriet.

Ikke mysterium som fromhetssprak. Ikke mysterium som mate & slippe unna vanskelige spgrsmal.
Men virkelig mysterium. Noe vi ikke forstar. Noe vi kanskje aldri vil forsta.

Hvorfor svarer Gud noen ganger og ikke andre?

Jeg vet ikke.

Og jeg tror det er viktig a si det.

For nér vi later som vi vet — nar vi kommer med forklaringer og teorier som pakker inn smerten i
teologi — da fornsermer vi de som lider.

Vi sier egentlig: «Din smerte kan forklares. Din fortvilelse har en lgsning. Du har bare ikke forstatt
den enna.»

Men noen ganger er det ikke noen lgsning. Noen ganger er smerten bare smerte. Uforklart. Uforklarlig.

Job visste dette.

Han hadde mistet alt. Barna, eiendommen, helsen. Og vennene kom med forklaringer.
«Du ma ha syndet.»

«Gud straffer deg for noe.»

«Hvis du bare omvender deg, vil alt bli bra.»

Men Job nektet & akseptere det. Han visste at han ikke hadde gjort noe galt. Han visste at
forklaringene ikke stemte.

Og til slutt — etter fgrti kapitler med argumenter — ga Gud ham rett.
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«Dere har ikke talt rett om meg,» sa Gud til vennene.

Det er en merkelig bok, Job.

For Gud svarer aldri pa Jobs spgrsmél. Han forklarer aldri hvorfor. Han gir aldri den teologiske
lgsningen vi gnsker oss.

I stedet apenbarer Han seg. Han viser seg. Han taler fra stormen.
«Hvor var du da jeg grunnla jorden?»

Ikke et svar. En konfrontasjon med hvem som er hvem.

Og Job bgyer seg.
«Jeg har talt om ting jeg ikke forstod, om ting for underfulle for meg.»
Han fikk ikke forklaring. Men han fikk noe annet. Han fikk mgte Gud.

«Fgr hadde jeg bare hgrt om deg, men na har jeg sett deg med egne gyne.»

Kanskje er det dette som gjenstar nar forklaringene svikter.
Ikke svar. Men naerveer.
Ikke forstaelse. Men tillit.

Ikke vite hvorfor — men vite hvem.

Historien er gjenkjennelig: En mann som hadde mistet konen sin.

De hadde veert gift i fgrti ar. Hun ble syk. Han ba som han aldri hadde bedt for.
Hun dgde likevel.

«Fr du sint pd Gud?» spurte noen ham.

Han tenkte lenge. «Jeg var det. Lenge. Men sa skjgnte jeg at jeg matte velge. Enten & bli i sinnet —
eller & bli i troen. Jeg kunne ikke ha begge.»

«Sa du sluttet & veere sint?»

«Nei. Jeg sluttet & kreve forklaring. Jeg aksepterte at jeg ikke forstar. Og sa valgte jeg & stole likevel.»

Det er ikke et lett valg. Det er kanskje det vanskeligste valget et menneske kan ta.

A stole pa en Gud som ikke forklarer seg. A be til en Gud som ikke alltid svarer. A elske en Gud
som lar smerten komme.

Det er ikke blind tro. Det er tro med apne gyne. Tro som har sett mgrket og likevel sier: Jeg stoler
pa deg.
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Jesus kjente dette.
I Getsemane ba Han om & slippe korset. Svaret var nei.
Pa korset ropte Han: «Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg?»

Selv Jesus kjente stillheten. Selv Han opplevde at Gud ikke svarte slik Han ba om.

Det gir ingen forklaring. Men det gir noe annet.

Det gir en Gud som vet hvordan det fgles. Som ikke star utenfor var smerte, men har gatt gjennom
den. Som ikke gir lettvinte svar, fordi Han selv har statt i mgrket.

Jeg tror ikke vi noen gang vil forsta fullt ut.
Ikke i dette livet. Kanskje ikke i det neste heller.
Ubesvarte bgnner forblir et mysterium. En smerte vi beerer. Et spgrsmal uten svar.

Men jeg tror at Gud er der likevel. At Han hgrer likevel. At Hans stillhet ikke er det samme som
Hans fraveer.

For se pa alternativet.

Hvis vi gir opp troen fordi Gud ikke svarer slik vi vil — hva har vi da?

Et univers uten mening. En verden uten hip. Smerte som bare er smerte, uten noe bakenfor.
Jeg forstar dem som velger det. Jeg dgmmer dem ikke.

Men jeg klarer ikke velge det selv. Ikke fordi jeg har bedre svar. Men fordi jeg har mgtt noe — Noen
— som jeg ikke kan fornekte.

Kvinnen som mistet barnet.

Hun ber fortsatt.

Ikke pa samme maéate. Ikke med samme forventninger. Ikke uten sorg og sinne og fortvilelse.
Men hun ber.

«Hvorfor?» spurte jeg henne.

«Fordi jeg ikke vet hvor jeg ellers skal ga,» sa hun. «Peter sa det til Jesus: ‘Herre, hvem skal vi ga
til? Du har det evige livets ord.” Jeg har ingen andre steder a ga.»

Det er kanskje ikke det svaret vi gnsker.

Vi vil ha forklaringer. Systemer. Garantier.
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Men det vi fir, er noe annet. En invitasjon til & stole uten & forsta. A be uten garantier. A bli i
relasjonen selv nar den sarer.

Nér Gud ikke svarer.

Da er vi ved bgnnens ytterste grense. Der ordene ikke strekker til. Der teologien svikter.
Og der er det bare én ting igjen:

A Dbli.

A veere der likevel.

A rope inn i stillheten og tro at noen hgrer.

Det er ikke lett.

Men kanskje er det der troen virkelig begynner.
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Kapittel 8: Stillhet er ikke fraveer

Det er stille.

Du har bedt. Lagt frem det som tynger deg. Ventet pa svar.

Og det er stille.

Ingen stemme fra himmelen. Ingen indre visshet. Ingen tegn. Bare stillhet.

Hva betyr det?

Den forste tolkningen er den som ligger nsermest:
Gud er ikke der.

Stillheten betyr tomhet. Fraveeret av svar betyr fraveer av Gud. Bgnnen traff ingenting — den forsvant
ut i et tomt univers.

Det er en forstaelig tolkning. Den er logisk. Den stemmer med hvordan vi opplever verden ellers.

Men den er ikke den eneste mulige tolkningen.

For stillhet kan bety sa mye.
Stillhet kan bety at noen lytter.

Tenk pa en god venn som hgrer pa deg. Som ikke avbryter. Som ikke skynder seg med & gi rad. Som
bare er der, oppmerksomt til stede, mens du snakker.

Det er stillhet. Men det er ikke fraveer. Det er nserveer.

Stillhet kan bety at svaret ikke er klart enna.
Ikke alle spgrsmél har umiddelbare svar. Ikke alt kan besvares i det gyeblikket det spgrres.

Noen ganger er stillheten et «vent». Ikke et nei. Ikke et ja. Men et «ikke enna».

Stillhet kan bety at svaret er annerledes enn forventet.

Vi lytter etter det vi forventer & hgre. Etter ja eller nei pa vare spgrsmal. Etter lgsningen vi har
tenkt oss.
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Men hva om Gud svarer med noe annet? Noe vi ikke har grer til & hgre fordi vi lytter etter feil
frekvens?

Stillhet kan bety at nserveeret er svaret.

Noen ganger er ikke poenget & fa et svar. Noen ganger er poenget & veere i relasjonen. A veere
sammen — selv i stillheten.

Som to som har veert gift lenge. De trenger ikke alltid snakke. De kan sitte i samme rom, i stillhet,
og likevel veere dypt forbundet.

Det finnes perioder da bgnnen fgles som stein mot en vegg.

Du ber. Daglig. Men det er ingenting. Ingen fglelse av neerveer. Ingen svar. Bare ordene dine ut i det
som fgles som ingenting.

Du begynner a lure pa om Gud er der i det hele tatt.

Men sa legger du merke til noe.
Selv om du ikke faler noe, fortsetter du & be. Noe drar deg tilbake. Dag etter dag.

Og gradvis innser du: Kanskje er det selve dragningen som er svaret. Kanskje er det noe som holder
deg i bgnnen — selv nar bgnnen fgles tom.

Noen kaller det andelig tgrke. Andre kaller det den mgrke natten. Men de som har gatt veien for,
sier det samme: Guds fraveer foles ikke alltid likt Hans faktiske fraveer.

Johannes av Korset skrev om dette.

Han kalte det «den mgrke natten» — en tid da Gud trekker tilbake alle fglbare trgster. Da bgnnen
blir tgrr. Da troen fgles som & ga i blinde.

Men han sa ogsa at dette ikke var Guds fraveer. Det var en annen form for naerveer. En renselse. En
invitasjon til dypere tro.

Tro som ikke er avhengig av fglelser. Tro som holder fast selv i mgrket.

Det er en vanskelig tanke for oss.
Vi vil ha bekreftelse. Vi vil fgle at Gud er der. Vi vil ha svar som vi kan kjenne, hgre, se.
Men hva om troen noen ganger ma ga uten dette?

Hva om stillheten er en invitasjon til & stole dypere — ikke pa folelsene vare, men pa Gud selv?

Se pa Jesus pa korset.

«Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg?»
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Det er et rop fra en som opplever Guds fraveer. Som kjenner stillheten i sin ytterste form.
Men var Gud virkelig borte?
Nei. Gud var der — midt i mgrket. Midt i stillheten. Midt i det som s& ut som fullstendig forlatthet.

Paskemorgen viste det. Stillheten pa langfredag var ikke fraveer. Den var forspillet til oppstandelse.

Jeg sier ikke at stillhet alltid feles bra.
Den gjor ikke det. Stillhet kan veere pinefull. Forvirrende. Skremmende.

Néar du desperat trenger svar og bare mgter stillhet — da er det vondt. Det er srlig & si det.

Men jeg sier at stillhet kan tolkes pad mer enn én maéte.
Og tolkningen vi velger, former troen var.
Hvis vi tolker stillhet som fraveer, vil vi gradvis gi opp. Hvorfor snakke til noen som ikke er der?

Men hvis vi tolker stillhet som en annen form for neerveer — da kan vi holde ut. Da kan vi bli i
bgnnen selv nar den foles tom.

Det finnes et gammelt begrep: Deus absconditus. Den skjulte Gud.
Jesaja skriver: «Sannelig, du er en Gud som skjuler seg.»

Ikke en Gud som alltid er synlig. Tkke en Gud som alltid svarer tydelig. Men en Gud som noen
ganger skjuler seg.

Ikke fordi Han er borte. Men fordi skjultheten har en hensikt.

Hva kan hensikten veaere?

Kanskje & leere oss & soke dypere. A ikke sli oss til ro med overfladisk tro. A lete etter Ham som
etter en skjult skatt.

Kanskje & rense troen var. A skille mellom tro pa Gud og tro pa folelsene vare. A avslgre om vi
elsker Ham — eller bare det Han gir oss.

Kanskje & forberede oss pa noe vi ikke ser ennd. A arbeide i det skjulte med ting vi ikke forstar.

En kvinne hadde bedt i ti ar for sgnnen sin.
Han hadde forlatt troen. Levde et liv som saret henne dypt. Og hun ba. Hver dag. I ti ar.
«Hgrer Gud?» spurte noen.

«Jeg vet ikke,» sa hun. «Men jeg vet at jeg ikke kan slutte. Noe i meg nekter a gi opp. Kanskje er
det svaret — at jeg fortsatt ber.»
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Stillheten varte ikke for alltid.

Sennen vendte tilbake. Ikke slik hun hadde sett for seg. Ikke pa den tiden hun hadde hapet. Men
han vendte tilbake.

Og da hun sa tilbake pa de ti arene, sa hun: «Gud var der hele tiden. Jeg fglte det ikke. Men Han
var der. Han arbeidet med noe jeg ikke kunne se.»

Jeg kan ikke love at alle stillheter ender slik.
Noen bgnner blir ikke besvart i dette livet. Noen stillheter varer lengre enn vi kan bare.

Men jeg kan si dette: Stillhet beviser ikke fraveer.

For Gud er ikke avhengig av vare folelser for & veere til stede.

Han er der — enten vi foler det eller ikke. Enten Han svarer hgrbart eller ikke. Enten vi forstar eller
ikke.

Troen sier: Gud er her. Selv na. Selv i stillheten.

Ikke fordi vi fgler det. Men fordi Han har sagt det.

«Jeg skal ikke slippe deg og ikke forlate deg.»
Det er et lgfte. Ikke betinget av vare fglelser. Ikke opphevet av stillhet.
Nar alt fgles tomt — da holder vi fast i lgftet. Ikke i folelsen.

Stillhet er ikke fraveer.
Det er kanskje det vanskeligste vi kan tro.
Men det er kanskje ogsa det viktigste.

For den som kan holde fast i stillheten — som kan be uten svar, stole uten bekreftelse, elske uten a
fole — den har funnet en tro som téler alt.

Sa neste gang du ber og det er stille:

Ikke tolk stillheten for raskt.

Kanskje er den ikke tomhet.

Kanskje er den naervaer du ikke kan fgle enna.

Kanskje er den en Gud som lytter — selv nar Han ikke svarer.

Og kanskje er det nok.



Kapittel 9: A leve med mysteriet

Vi vil ha svar.

Det ligger i oss. Fra barndommen av spgr vi «hvorfor?» — og vi forventer a fa vite.
Hvorfor regner det? Hvorfor er himmelen bla? Hvorfor ma bestemor dg?

Og som voksne fortsetter vi. Vi vil forsta. Forklare. Finne mening. Sette ting i system.

Men noen ganger finnes det ikke svar.

Bgnn er fullt av slike steder.

Hvorfor svarer Gud noen ganger og ikke andre? Hvorfor blir noen helbredet og andre ikke? Hvorfor
fgles Han neer i gar og borte i dag?

Vi kan lese bgker. Hgre prekener. Diskutere med kloke mennesker.

Men til slutt star vi ved en grense. En grense der forklaringene tar slutt og mysteriet begynner.

Det er ubehagelig.
Vi liker ikke & ikke vite. Det foles som svakhet. Som intellektuell kapitulasjon. Som & gi opp.

«Mysterium» kan hgres ut som et fromt ord vi bruker for & slippe a tenke. En unnskyldning for
darlig teologi. En flukt fra de vanskelige spgrsmaélene.

Og noen ganger er det det.
Men ikke alltid.

Noen ganger er mysteriet ekte.
Ikke fordi vi er for dumme til & forsta. Ikke fordi vi ikke har tenkt godt nok.

Men fordi virkeligheten er stgrre enn tankene vare. Fordi Gud er stgrre enn teologien var. Fordi noen
ting simpelthen ligger utenfor det menneskelig forstand kan gripe.

Paulus skriver om dette.
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«A, dyp av rikdom og visdom og kunnskap hos Gud! Hvor uransakelige hans dommer er, og hvor
ufattelige hans veier!»

Uransakelige. Ufattelige.

Ikke bare «kompliserte» eller «vanskelige». Men utenfor rekkevidde. Bortenfor det vi kan na.

Det er en frihet i & innrgmme dette.

Sa lenge vi tror vi mé forsta alt, er vi fanget. Fanget i jakten pa forklaringer. Fanget i frustrasjonen
nar de ikke kommer.

Men nar vi aksepterer at noen ting er mysterier — virkelige mysterier — da kan vi hvile.

Ikke i likegyldighet. Ikke i anti-intellektualisme. Men i erkjennelsen av at vi er skapninger, ikke
Skaperen. At vart perspektiv er begrenset. At det finnes mer mellom himmel og jord enn det vi kan
fatte.

Det betyr ikke at vi slutter & tenke.

Mysterium er ikke det samme som irrasjonalitet. Vi skal bruke fornuften. Vi skal stille spgrsmal. Vi
skal sgke forstaelse sa langt vi kan.

Men nar vi har kommet til grensen — nar tankene ikke strekker til — da er det lov a stoppe.

Ikke i bitterhet. Men i ydmykhet.

Det fortelles om en teologiprofessor som ble spurt om hva han hadde leert.

Han hadde brukt hele livet pa & studere Gud. Skrevet bgker. Undervist studenter. Tenkt dypere enn
de fleste.

Han var stille lenge. Sa sa han: «Jeg har leert at jo mer jeg vet, jo mer vet jeg at jeg ikke vet. Gud
blir ikke mindre mystisk nar du studerer Ham. Han blir mer.»

Det er paradokset.
Vi tror kanskje at kunnskap fjerner mysteriet. At jo mer vi leerer, jo mer vil vi forsta.

Men de som gar dypest inn i troen, rapporterer det motsatte. Mysteriet vokser. Undringen gker.
Gud blir stgrre, ikke mindre.

Kanskje er det fordi Gud ikke er et problem som skal lgses.
Et problem kan lgses. Du finner svaret, og sa er du ferdig. Du gar videre.
Men Gud er ikke et problem. Gud er en person. En uendelig person.

Og personer lgser du ikke. Personer mgter du. Lever med. Leerer & kjenne — uten noen gang a bli
ferdig.



47

A leve med mysteriet betyr & leve i relasjon.

Det betyr & akseptere at du aldri vil ha Gud helt «pa plass». At det alltid vil veere mer. At Han
alltid vil overraske, forvirre, unndra seg dine kategorier.

Det er frustrerende noen ganger.

Men det er ogsa det som gjor relasjonen levende.

For tenk pa det motsatte.

Tenk pa en Gud du kunne forsta fullt ut. Som du kunne forutsi. Som aldri overrasket deg.

Ville det veert en Gud verdt a tilbe? Eller ville det veert en avgud — et bilde du selv hadde laget?
En Gud du kan putte i en boks, er ikke Gud.

Bgnn lever i dette mysteriet.

Nar vi ber, vet vi ikke alltid hva som vil skje. Vi vet ikke hvordan Gud vil svare — eller om Han vil
svare pa den maten vi forventer.

Det er usikkert. Uforutsigbart. Mystisk.

Men det er ogsa levende. Ekte. En samtale med en virkelig person, ikke en samtale med en maskin.

Noen har prgvd a fjerne mysteriet fra bgnnen.
De har laget formler. Oppskrifter. «Fem steg til bgnnhgrelse.» «Slik far du Gud til & svare.»
Men formlene virker ikke. Ikke konsistent. Ikke slik en formel skal virke.

For bgnn er ikke mekanikk. Det er relasjon. Og relasjoner fglger ikke formler.

En kvinne hadde gitt opp bgnn.

«Det er ingen logikk i det,» sa hun. «Noen ganger virker det, noen ganger ikke. Jeg finner ikke
systemet.»

«Kanskje er det ikke noe system. Kanskje er det en person.»
Hun sa opp. «Men hvordan lever man med det? Med ikke & vite?»

«Som i ethvert forhold. Du vet aldri helt hva den andre vil gjgre. Du bare... stoler.»

Tillit er ngkkelen til & leve med mysteriet.
Ikke tillit til at du forstar. Men tillit til Ham du ikke forstar.

Ikke tillit til systemet. Men tillit til personen bak.
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Abraham levde med mysteriet.
Gud ba ham om & ofre Isak. Det ga ingen mening. Det motsatte alt Gud hadde lovet.

Men Abraham gikk. Ikke fordi han forstod. Men fordi han stolte paA Gud mer enn pa sin egen
forstaelse.

«Gud vil selv se seg ut et lam,» sa han.

Han hadde ikke svar. Han hadde tillit.

Maria levde med mysteriet.

En engel fortalte henne at hun skulle bli mor — uten & ha veert med en mann. Det var umulig. Det
ga ingen mening.

Men hun sa: «La det skje meg som du har sagt.»

Ikke fordi hun forstod. Men fordi hun stolte pd Gud mer enn pa det mulige.

Disiplene levde med mysteriet.

De fulgte en rabbi som sa ting de ikke forstod. Som gjorde ting de ikke kunne forklare. Som lovet
dem alt og sa dgde pé et kors.

Men de ble. Ikke fordi de forstod. Men fordi de hadde mgtt noen de stolte pa.

A leve med mysteriet er ikke passivitet.
Det er aktiv tillit. Bevisst overgivelse. Et valg om & holde fast selv nér grunnlaget fgles usikkert.

Det er & si: «Jeg forstar ikke. Men jeg stoler.»

Og kanskje er det dette bgnn til slutt handler om.
Ikke & fa svar. Ikke & forsta alt.

Men & veere i relasjon med En som er storre enn oss. A snakke med Ham selv nar vi ikke forstar. A
lytte selv nar vi ikke horer. A stole selv nar vi ikke ser.

Mysteriet forsvinner ikke.
Sporsmaélene blir ikke alltid besvart. Forvirringen letter ikke alltid.
Men midt i mysteriet er det noen der.

Noen som hgrer. Noen som ser. Noen som holder fast — selv nar vi mister grepet.




A leve med mysteriet er & leve i tro.

Ikke tro som har alle svar. Men tro som har noen & stole pa.

Det er nok.
Det ma veaere nok.
For det er alt vi har.

Og kanskje er det alt vi trenger.
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Kapittel 10: Forventning som tro

Vi har snakket om det vanskelige.
Om stillheten. Om mysteriet. Om bgnnene som ikke blir besvart slik vi hapet.

Men vi kan ikke bli der. For bgnn er ikke fgrst og fremst et problem & handtere. Det er en gave &
leve i.

Sa la oss vende tilbake til begynnelsen. Til det som gjgr bgnn til bgnn.

Forventning.

Forventning er et ladet ord.

For noen hgres det ut som krav. Som a sette betingelser. Som & si til Gud: «Du ma gjgre dette,
ellers...»

Men det er ikke det jeg mener.

Forventning er ikke det samme som krav. Det er noe helt annet.

Tenk pé et barn som Igper til foreldrene sine.
Barnet forventer & bli tatt imot. Forventer a bli hgrt. Forventer at foreldrene bryr seg.

Er det et krav? Nei. Det er tillit. Det er visshet om at relasjonen er ekte. At foreldrene er der. At
det nytter a komme.

Slik er forventning i bgnn.

Forventning sier: Jeg tror det er noen der.
Forventning sier: Jeg tror det nytter a snakke.
Forventning sier: Jeg tror Gud hgrer — og at det betyr noe.

Det er ikke krav. Det er tro i praksis.

Vi kan si at vi tror pa bgnn.
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Vi kan bekjenne at Gud hgrer. Vi kan ha riktig teologi, riktige formuleringer, riktige svar pa spgrsmal
om bgnn.

Men troen var vises ikke i det vi sier om bgnn.

Den vises i hvordan vi ber.

Og her blir det ubehagelig.

For mange av oss ber uten forventning. Vi har sagt det fgr: Vi ber som et rituale, en vane, en gvelse.
Vi sender ordene oppover, men vi forventer egentlig ikke at noe skal skje.

Vi ber forsiktig. Dempet. Med ngdutganger innebygd i hver setning.

Er det tro?

Jakob skriver noe utfordrende.

«Men han ma be i tro, uten a tvile. For den som tviler, er lik en bglge pa havet, som drives og kastes
av vinden. Et slikt menneske ma ikke vente a fa noe av Herren.»

Det er harde ord.
Men merk hva han sier: «M3a ikke vente & fa noe.»

Forventning — det & vente a fa — er knyttet til tro. De hgrer sammen. Du kan ikke ha det ene uten
det andre.

Det betyr ikke at tvil er forbudt.

Vi har alle tvil. Tvilens motstemme som sier: «Hva om det ikke er noen der? Hva om det er
bortkastet?»

Men det er forskjell pa & ha tvil og a la tvilen styre.
Tro med tvil sier: «Jeg er usikker, men jeg velger & stole likevel.»

Tvil uten tro sier: «Jeg ber, men jeg forventer egentlig ingenting.»

Forventning er et valg.
Det er ikke en folelse som kommer over oss. Det er ikke noe som bare skjer nar troen er sterk nok.

Forventning er noe vi velger. Vi velger & be som om Gud hgrer. Vi velger & vente pa svar. Vi velger
& leve som om bgnn betyr noe.

Og i det valget ligger troen.

En mann var i dyp krise.

Han hadde mistet jobben. Ekteskapet raknet. Han visste ikke hvordan han skulle komme seg videre.
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Noen ba sammen med ham. Og da de var ferdige, spurte han: «Tror du det nytter? Arlig talt?»
Hva svarer man? For det er et spgrsmal som krever serlighet.

«Jeg vet ikke hva som vil skje. Men ja. Jeg tror det nytter. Jeg tror Gud hgrte oss akkurat na. Og
jeg tror det betyr noe — selv om jeg ikke vet hvordan.»

Det er forventning. Ikke garanti. Ikke lgfte om spesifikt utfall. Men forventning om at bgnnen har
nadd frem. At den betyr noe. At Gud er involvert.

Og den forventningen — den nakne, sarbare forventningen — er tro.

Jesus snakket mye om dette.
«Alt dere ber om i bgnnene deres — tro at dere har fatt det, og dere skal fa det.»

«Om dere har tro som et sennepsfrg, kan dere si til dette fjellet: Flytt deg herfra og dit! — og det
skal flytte seg.»

«Din tro har frelst deg.»

Gang pa gang koblet Han tro og forventning sammen. Den som kom med forventning — den som
trodde at Jesus kunne og ville — den fikk.

Men merk: Det var ikke forventningen i seg selv som hadde makt.
Det var ikke en magisk kraft i det & forvente hardt nok.

Forventningen var rettet mot noen. Mot Jesus. Mot Gud. Det var tillit til en person, ikke tro pa en
teknikk.

Det er viktig.
For noen har gjort forventning til en prestasjon. «Tro hardere! Forvent mer! Da vil Gud svare!»

Men det er ikke poenget. Poenget er ikke styrken i din forventning. Poenget er personen du forventer
fra.

Selv svak forventning — sennepsfrg-tro — er nok. Fordi den er rettet mot en stor Gud.

Sa hva betyr det & be med forventning?

Det betyr & komme til Gud som om Han er der. Ikke «kanskje er der». Ikke «forhapentligvis lytter».
Men er der.

Det betyr & be om ting — konkrete ting — fordi vi tror at bgnn gjgr en forskjell.

Det betyr & vente etterpa. A holde gynene apne for svar. A leve som om noe kan skje.
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Det er sarbart.

For forventning apner for skuffelse. Den som forventer, kan bli saret. Den som ikke forventer,
beskytter seg.

Men den som ikke forventer, ber egentlig ikke. Den snakker bare ord ut i luften.

Det finnes mennesker som har stengt av forventningen.
De ber fortsatt. Men de har sluttet & hape. Sluttet & vente. Sluttet & tro at det nytter.
Det er forstaelig. Livet har leert dem at forventning fgrer til smerte.

Men noe har dgdd. Bgnnen har blitt tom. Relasjonen har blitt kald.

Og det finnes mennesker som har gjenoppdaget forventningen.
Som har vaget & hape igjen. A be som om det betyr noe. A komme til Gud som barn til en far.

Det har ikke gjort livet enklere. De opplever fortsatt skuffelser. Fortsatt stillhet. Fortsatt ubesvarte
spgrsmal.

Men noe har kommet til live. Bgnnen har fatt puls. Relasjonen har vaknet.

Forventning forandrer bgnnen.
Ikke ngdvendigvis utfallet — det er ikke alltid i var kontroll.

Men selve bgnnen forandres. Fra pliktgvelse til samtale. Fra rituale til relasjon. Fra monolog til mgte.

Og her er hemmeligheten:
Forventning forandrer ogsa oss.

Nér vi ber med forventning, begynner vi & leve med forventning. Vi begynner & se etter Gud — i
hverdagen, i tilfeldigheter, i sma ting.

Vi begynner & forvente at Han er aktiv. At Han handler. At Han bryr seg om detaljene i livene vare.

Og plutselig er Han overalt.

Ikke fordi Han ikke var der fgr. Men fordi vi endelig har gyne som ser.

Forventning skjerper blikket. Den som forventer ingenting, ser ingenting. Den som forventer Gud,
ser Ham.

Sa vag det.

Véag a forvente.
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Ikke fordi det garanterer noe. Ikke fordi det beskytter deg mot skuffelse.

Men fordi det er tro. Fordi det er slik barn kommer til sin Far. Fordi det er slik bgnn blir virkelig.

Forventning er ikke krav.

Det er tillit.

Det er & si: Jeg tror du er der. Jeg tror du hgrer. Jeg tror det nytter.
Det er tro — ikke som tanke, men som liv.

Og det forandrer alt.



56

KAPITTEL 10: FORVENTNING SOM TRO



Kapittel 11: A lytte, ikke bare snakke

Vi har snakket om samtale.
Om at bgnn forutsetter to. Om at det ma ga begge veier.

Men la oss vaere arlige: De fleste av oss er bedre pa a snakke enn & lytte.

Bgnnene vare er fulle av ord.

Vi takker, ber, bekjenner, lovpriser. Vi legger frem lister av ting vi trenger. Vi forteller Gud hvordan
dagen har veert, hva vi sliter med, hva vi haper pa.

Alt dette er bra. Det er bgnn.

Men s& reiser vi oss og gar.

Det er som a ringe en venn, snakke i tjue minutter, og sa legge pa uten a la dem si et ord.
Vi ville aldri gjort det. Det ville veert uhgflig. Egoistisk. Ikke en samtale i det hele tatt.

Men i bgnnen gjgr vi det hele tiden.

Hvorfor lytter vi ikke?

Kanskje fordi vi ikke forventer a hgre noe. Vi har bestemt pa forhand at Gud ikke snakker — i hvert
fall ikke til oss, i hvert fall ikke na.

Kanskje fordi det er ubehagelig. Stillhet er vanskelig. Vi er vant til stoy, ord, aktivitet. A bare sitte
og vente fgles som & kaste bort tiden.

Kanskje fordi vi er redde. Hva om Han faktisk sier noe? Hva om vi hgrer noe vi ikke vil hgre?

Men samtale krever lytting.

Og en Gud som taler — slik Bibelen beskriver Ham — fortjener at vi lytter.

Spgrsmalet er hvordan.
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For Gud snakker ikke slik vi snakker. Han har ikke en stemme vi kan hgre med grene — i hvert fall
ikke vanligvis. Det er ikke som & lytte til en podcast eller en telefonsamtale.

Hvordan lytter man til en Gud som taler annerledes?

Det fgrste er a skape rom.

Du kan ikke hgre noe i stgyen. Hvis bgnnen din er full av ord fra start til slutt — hvis du hele tiden
snakker, tenker, planlegger — er det ingen plass for Guds stemme.

Lytting begynner med stillhet. Med & stoppe. Med & la det bli stille — ikke bare i rommet, men i
hodet.

Det er vanskelig for moderne mennesker.
Vi er ikke vant til stillhet. Vi fyller hvert gyeblikk med noe — musikk, nyheter, samtale, scrolling.

Men stillhet er ikke tomhet. Stillhet er rom. Rom for noe annet enn oss selv.

De kristne mystikerne visste dette.

De trakk seg tilbake. Til grkenene, klippehulene, klostrene. Ikke for & flykte fra verden, men for a
finne stillheten der Gud kunne hgres.

«Veer stille og kjenn at jeg er Gud,» sier Salmen.

Veer stille. Det er ikke en passiv kommando. Det er en invitasjon til & skape rom.

Det andre er a vente.
Ikke bare noen sekunder. Ikke bare en rask pause for du sier «amen».

Men virkelig vente. Med apenhet. Med forventning. Som om du tror at Gud faktisk kan si noe.

Jeg vet at dette foles merkelig.

De fgrste gangene jeg progvde a lytte i bgnnen, fglte jeg meg dum. Jeg satt der med lukkede gyne
og. .. ingenting skjedde. Tankene vandret. Jeg ble rastlgs. Jeg lurte pa om jeg gjorde det feil.

Men over tid begynte noe a skje.

Tkke dramatisk. Ikke stemmer fra himmelen. Men noe annet. Noe stillere.

Noen ganger var det et ord som dukket opp. Et bibelvers jeg ikke hadde tenkt pa. En tanke som
fgltes annerledes enn mine egne tanker.

Noen ganger var det en retning. En klarhet om hva jeg skulle gjore. Noe som hadde veert takete, ble
tydelig.
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Noen ganger var det bare en fglelse av neerveer. Ingen ord, ingen tanker. Bare visshet om at noen
var der.

Jeg kan ikke bevise at det var Gud.

Det finnes ingen méate a verifisere slike ting. Det kunne veert min egen underbevissthet. Det kunne
veert tilfeldigheter.

Men over tid har jeg leert & kjenne forskjellen. Det er en annen kvalitet over det som kommer utenfra.
En annen tyngde. En annen klarhet.

Og det kommer bare nar jeg lytter.

Det tredje er a prgve det du hgrer.

For vi kan ta feil. Vi kan forveksle vare egne gnsker med Guds stemme. Vi kan hgre det vi vil hgre i
stedet for det Han sier.

Derfor trenger vi prgvesteiner.

Den farste provesteinen er Skriften.

Gud motsier ikke seg selv. Hvis du «hgrer» noe som gar mot det Bibelen tydelig leerer, er det ikke
Gud.

Dette er ikke begrensning. Det er beskyttelse. Skriften er kartet vi navigerer etter.

Den andre prgvesteinen er fellesskapet.

Gud taler sjelden bare til enkeltpersoner. Han taler til et folk. Og de andre i fellesskapet kan bekrefte
eller korrigere det vi tror vi hgrer.

A dele med andre — «jeg tror Gud sier dette, hva tenker dere?» — er ikke svakhet. Det er visdom.

Den tredje prgvesteinen er frukten.

Jesus sa at vi kjenner treet pa frukten. Hvis det du hgrer leder til kjeerlighet, glede, fred, talmod —
da er det sannsynligvis fra Gud.

Hvis det leder til frykt, splittelse, hovmod, destruksjon — da er det ikke fra Ham.

Den fjerde prgvesteinen er tiden.
Ikke alt mé avgjgres i gyeblikket. Noe kan vente. Noe trenger & modnes.

Det du hgrer i dag, kan bli klarere i morgen. Eller det kan falme — et tegn pé at det kanskje ikke var
fra Gud likevel.
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Alt dette er ikke en formel.

Det er en mate a leve pa. En holdning av dpenhet. En vilje til & hgre — og til & prgve det du hgrer.

Det er en erfaring mange har gjort: A be om en vanskelig avgjorelse.

Du har snakket og snakket. Lagt frem alle argumentene. Bedt om klarhet.
Men sa — kanskje for fgrste gang — blir du stille. Virkelig stille. Og du venter.
Det kommer et ord. Bare ett ord. Men det forandrer alt.

Du vet hva du skal gjgre. Ikke fordi du har tenkt deg frem til det. Men fordi noe har blitt sagt.

Noen vil si at dette er farlig.
«Folk hgrer alle slags ting og kaller det Guds stemme. Det fgrer til villfarelse.»
Og ja. Det kan misbrukes. Det har blitt misbrukt.

Men Igsningen er ikke & slutte a lytte. Lgsningen er a lytte bedre. Med prgvesteinene pa plass. Med
ydmykhet. Med fellesskapet rundt seg.

For alternativet — & aldri lytte, & gjgre bgnn til ren monolog — er fattigdom.

Da gar vi glipp av halvparten av samtalen. Da snakker vi til Gud uten & la Ham snakke til oss.

Samuel var en ung gutt da han hgrte Guds stemme fgrste gang.

Han trodde det var Eli, presten, som ropte. Han lgp til ham tre ganger fgr Eli forstod hva som
skjedde.

«Ga tilbake og legg deg,» sa Eli. «Og hvis Han roper igjen, skal du si: Tal, Herre, din tjener hgrer.»

Tal, Herre, din tjener hgrer.

Det er lyttingens bgnn.

Ikke «tal, Herre, sa skal jeg vurdere om jeg er enigy.
Ikke «tal, Herre, hvis det ikke krever for mye».

Men «tal, Herre, din tjener hgrer».

Apen. Tilgjengelig. Lydher.

Hva ville skje om vi avsluttet bgnnene vare slik?
Om vi, etter & ha sagt vart, la til: «N& lytter jeg. Tal, Herre. Jeg vil hgre.»

Og sa ventet. Virkelig ventet.



Jeg vet ikke hva du ville hgre.

Kanskje ord. Kanskje stillhet. Kanskje bare en visshet om at du ikke er alene.
Men jeg vet dette: En samtale der du ogsa lytter, er en annen samtale.

Den er rikere. Dypere. Mer levende.

Den er det bgnn var ment & veere.

Bgnn er samtale.
Og samtale er ikke bare & snakke.

Det er ogsa & lytte.
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Kapittel 12: Laer oss a be

«Herre, laer oss & be.»

Det var disiplenes bgnn. De hadde sett Jesus be. Tidlig om morgenen, sent om kvelden, hele netter i
fjellet.

De hadde sett kraften som flgt fra bgnnen hans. Undergjerningene. Visdommen. Naerheten til
Faderen.

Og de ville ha det samme.
Ikke «leer oss & forkynne». Ikke «leer oss & gjore mirakler». Men «leer oss a bey.

De forstod at bgnnen var kilden.

To tusen ar senere er vi ikke kommet s mye lenger.
Vi trenger fortsatt & leere. Fortsatt & begynne pa nytt. Fortsatt & be den samme bgnnen:

Herre, laer oss a be.

Denne boken har handlet om bgnn.

Om hva den har blitt — selvterapi, rituale, gvelse uten forventning.

Om hva den er — samtale med den levende Gud.

Om det vanskelige — stillheten, mysteriet, bgnnene som ikke blir besvart.
Om veien videre — forventning, lytting, & vage a4 be pa nytt.

Men til syvende og sist kan ingen bok lere deg a be.

Bgnn lzeres ved a be.
Som svgmming leeres ved & svgmme. Som kjeerlighet leeres ved & elske. Som tillit leeres ved a stole.
Du kan lese om det. Tenke pa det. Diskutere det.

Men til slutt ma du bare gjgre det. Kaste deg ut i vannet. Begynne a snakke til Gud.
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Og her er det gode nyheten:
Du trenger ikke veere flink.
Bgnn handler ikke om de riktige ordene. Ikke om den riktige teknikken. Ikke om a gjgre det «rett».

Bgnn handler om & komme.

Jesus fortalte en lignelse om to menn som ba.

Den ene var religigs. Han ba flott, med fine ord, og takket Gud for at han var bedre enn andre.
Den andre var en toller. Han viaget knapt & lgfte blikket. Han sa bare: « Gud, veer meg synder nadig. »
Jesus sa at det var tolleren som gikk rettferdig hjem.

Ikke fordi han ba best. Men fordi han kom eerlig.

Det er alt som kreves.
A komme. Arlig. Som du er.

Ikke vente til du har de riktige ordene. Ikke vente til troen er sterk nok. Ikke vente til du fgler deg
verdig.

Bare komme.

«Be alltid,» skriver Paulus.
Det hgres umulig ut. Hvem kan be hele tiden?
Men kanskje mener han noe annet enn vi tror.

Kanskje handler det ikke om & alltid si bgnner. Men om & alltid veere i samtalen. Ha linjen apen.
Veere i kontakt — ogsé nar ordene mangler.

Det finnes en gammel tradisjon som kalles «pust-bgnny.
Du knytter bgnnen til pusten. Inn-pust: «Herre Jesus Kristus.» Ut-pust: «Miskunn deg over meg.»
Igjen og igjen. Til bgnnen blir som & puste. Noe du gjgr uten a tenke. Noe som bare er der.

Det er én mate & be alltid pa.

Det finnes andre mater.

Korte bgnner gjennom dagen. Et «takk» nar noe godt skjer. Et «hjelp» nar det er vanskelig. Et
«veer her» midt i kaoset.

Bgnn trenger ikke vaere lange sesjoner med lukkede gyne. Bgnn kan veere smé lgft av hjertet mot
Gud. Gjennom hele dagen. I alt du gjor.
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Men det er ogsé godt a stoppe opp.
A sette av tid. A finne et sted. A la bennen fa rom til & utfolde seg.

Ikke fordi Gud bare hgrer nar du gjgr det «ordentlig». Men fordi du trenger det. Fordi relasjoner
trenger tid. Fordi samtaler blir dypere nar du ikke har det travelt.

Finn din rytme.

Noen ber best om morgenen, fgr dagen begynner. Andre om kvelden, nar det er stille. Noen trenger
faste tider; andre ber spontant.

Det finnes ikke én riktig mate. Det finnes din mate.

Og ikke gi opp nar det fgles tomt.

Noen dager vil bgnnen fgles levende. Andre dager vil den fgles mekanisk, tom, bortkastet.
Det er normalt. Det er ikke tegn pa at du gjer noe galt.

Bare fortsett. Mot opp. Si ordene — eller sitt i stillheten — selv nar du ikke fgler noe.

Troen er ikke avhengig av fglelsene. Og noen ganger er det bgnnene vi ber i tgrke som betyr mest.

Det fortelles om en gammel munk som ble spurt om hvordan han ba.
Han smilte. «Darlig. Men jeg ber.»
«Hva mener du?»

«Jeg mener at etter seksti &r med bgnn, fgler jeg meg fortsatt som en nybegynner. Tankene vandrer.
Konsentrasjonen svikter. Noen dager fgles det som & snakke til veggen.»

«Men du fortsetter?»

«Selviglgelig. Hva annet skulle jeg gjgre? Han er der. Jeg kommer. Det er nok.»

Det er nok.
Ikke & be perfekt. Ikke & fgle mye. Ikke & fa alle svar.
Bare 4 komme. Igjen og igjen. Dag etter dag.

Det er troskap. Det er tro. Det er bgnn.

Og her er lpftet:
Gud mgter dem som kommer.

Tkke alltid slik vi forventer. Ikke alltid med de svarene vi vil ha. Men Han mgter oss.
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«Den som kommer til meg, vil jeg aldri stgte bort,» sa Jesus.

Aldri. Uansett hvor darlig du ber. Uansett hvor svak troen fgles. Uansett hvor mange ganger du har
sviktet.

Du er velkommen. Alltid.

Sa begynn.
Eller begynn pa nytt, om du har gitt opp.
Ikke vent til du fgler deg klar. Ikke vent til du har lest flere bgker. Ikke vent til livet roer seg.

Bare begynn. I dag. Na.

Si noe enkelt.

«Herre, her er jeg.»

«Far, jeg kommer til deg.»
«Jesus, jeg trenger deg.»

Det trenger ikke veere mer. Gud hgrer. Samtalen er begynt.

Og sa, over tid, vil bgnnen vokse.
Den vil bli dypere. Rikere. Mer naturlig.
Du vil finne dine ord. Din rytme. Din méte & mgte Gud pa.

Du vil leere at bgnn ikke handler om & prestere noe — men om & ta imot noe. Nade. Neerveer. Ham.

«Herre, laer oss a be.»

Det er fortsatt var bgnn.

Og svaret er ikke en teknikk. Ikke en metode. Tkke fem steg til bedre bgnn.
Svaret er en invitasjon:

Kom.

Bgnn er ikke noe du mestrer.

Det er noen du mgter.

Sa kom.

Med tvilen din og troen din. Med ordene og stillheten. Med forventningen og frykten.



Kom som du er. Til Ham som er.

Og opplev at samtalen — den virkelige, levende samtalen med Gud — begynner.

Spaorsmaélet er ikke lenger om du ber.
Spgrsmalet er om du forventer svar.
Og svaret pa det spgrsmalet finner du bare pa én mate:

Ved a be.

Herre, leer oss a be.

Leer oss & snakke til deg som om du hgrer.

Leer oss & lytte som om du taler.

Leer oss & vente som om du svarer.

Leer oss a stole som om du er trofast.

Leer oss & komme — igjen og igjen — som barn til en far.
Leer oss a be.

Amen.
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Del 2: Spgrsmal for samtale og
refleksjon

Disse spgrsmalene er ment for personlig refleksjon, samtalegrupper, ledergrupper i menigheter, eller
prestemgter og fagsamlinger. De har ikke fasitsvar. Hensikten er & apne for serlig samtale om hvordan
vi ber — og hvordan vi tror at Gud hgrer.

Ta den tiden dere trenger. Noen spgrsmal vil veere ubehagelige. Det er meningen. For spgrsmalet om
bgnn er til syvende og sist spgrsmalet om vi tror det er noen der.

Del I: Hva bgnn har blitt

Kapittel 1: Nar bgnn blir selvterapi

1. Tenk pa ditt eget bgnneliv: Ber du forst og fremst fordi det hjelper deg — eller fordi du tror
Gud hgrer? Veer eerlig.

2. «Ville bgnnen din fungert like godt om Gud ikke fantes?» Hva gjor dette spgrsmalet med deg?

3. Kan du beskrive forskjellen mellom bgnn som selvterapi og bgnn som samtale med Gud?
Hvordan kjenner du forskjellen i praksis?

4. «Det hjelper & be» — har du selv sagt dette? Hva mente du med det? Hjalp det fordi Gud hgrte,
eller fordi det var godt & sette ord pa ting?

5. Hva ville forandre seg i bgnnen din om du virkelig trodde at noen lyttet?

Kapittel 2: Bgnn uten forventning

1. Nér ba du sist med virkelig forventning om at Gud skulle gjgre noe? Ikke som rituale, men
med tro pa at noe ville skje?

2. Kjenner du deg igjen i beskrivelsen av & be med «ngdutganger» — fromme formuleringer som
beskytter mot skuffelse? Gi eksempler.

3. Har du opplevd & senke forventningene i bgnn fordi du er redd for a bli skuffet? Hva gjorde
det med bgnnelivet ditt?
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4. Jakob skriver at «den som tviler, ikke ma vente & fa noe av Herren». Er dette for strengt —
eller treffer det noe sant?

5. Hva er forskjellen mellom tillit og resignasjon i bgnn? Hvordan skiller du mellom dem i ditt
eget bgnneliv?

Kapittel 3: «Bgnn forandrer ikke Gud, bgnn forandrer meg»
1. Har du hgrt denne setningen for? Hva tenkte du om den? Har du selv brukt den?

2. Kapittelet hevder at hvis bgnn bare forandrer oss, trenger vi ikke Gud — vi trenger bare en
teknikk. Er du enig? Hvorfor /hvorfor ikke?

3. Bibelens fortellinger om Abraham og Moses viser en Gud som lar seg bevege av bgnn. Hvordan
forholder du deg til disse tekstene?

4. «En Gud som ikke lar seg bevege av sine barns bgnner, er ikke en Far — han er et skjebnehjul.»
Hva gjor denne setningen med deg?

5. Tror du bgnn kan forandre noe utenfor deg selv? Har du opplevd det? Fortell om det.

Del II: Hva bgnn er

Kapittel 4: Samtale forutsetter to

1. Ser du pa bgnn som samtale — der begge parter snakker og lytter? Eller er det mest du som
snakker?

2. Hvordan kan vi lytte til Gud i bgnn? Hva har du erfart?

3. Kapittelet snakker om «ora et ausculta» — be og lytt. Har du en praksis for lytting i bgnnen
din? Hvordan ser den ut?

4. Den eldre mannen som ble stille etter & ha bedt og sa: «N& er det hans tur.» Hva tenker du
om dette?

5. Hva ville forandre seg i bgnnelivet ditt om du brukte like mye tid pa & lytte som pa & snakke?

Kapittel 5: Jesus og bgnn

1. Jesus ba hele netter. Han som var Gud, trengte & be. Hva sier det om bgnn — og om vart behov
for & be?

2. Disiplene ba: «Herre, leer oss a be.» Har du bedt den bgnnen selv? Hva ville det bety & be den
pa nytt?

3. G4 gjennom Fadervar linje for linje. Hvilke deler av bgnnen har du forsgmt i ditt eget bgnneliv?

4. T Getsemane ba Jesus om & slippe korset — erlig og direkte. Og sé la han til: «Men ikke som
jeg vil.» Hvordan holder du sammen frimodighet og overgivelse i dine bgnner?
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o.

Jesus dgde med en bgnn pa leppene. Hva sier det om bgnnens plass i livet?

Kapittel 6: Bgnnens mange ansikter

1.

Hvilke av bgnnens ansikter kjenner du best: Lovprisning, takksigelse, bekjennelse, klage,
forbgnn, eller kontemplasjon?

. Hvilke ansikter har du forsgmt? Hvorfor tror du det har blitt slik?

Salmene er fulle av klage — aerlig, ra, desperat klage til Gud. Har du gitt deg selv lov til & klage
i bgnn? Hvorfor/hvorfor ikke?

Kapittelet beskriver kontemplasjon som ordlgs bgnn — bare & vaere i Guds nserveer. Har du
erfaring med dette? Fgles det som «riktigy» bgnn?

. Hva ville forandre seg om du bevisst begynte a be med flere av bgnnens ansikter?

Del I1I: Det vanskelige

Kapittel 7: Nar Gud ikke svarer

1.

Har du opplevd bgnner som ikke ble besvart slik du ba om? Hvordan pavirket det deg — og
din tro pa bgnn?

. Hvordan forholder du deg til de «fromme forklaringene» — «Gud har en plany, «det var hans

vilje», «kanskje var ikke troen sterk nok»? Trgster de, eller sarer de?

Jobs venner kom med forklaringer. Gud sa de ikke hadde talt rett. Hva kan vi leere av det nar
vi mgter mennesker som sliter med ubesvarte bgnner?

. Mannen som mistet konen sa: «Jeg sluttet a kreve forklaring. Og sa valgte jeg a stole likevel.»

Er dette mulig for deg? Hva kreves for & komme dit?

. Kvinnen som fortsatte & be fordi hun ikke visste «hvor jeg ellers skal ga» — kjenner du igjen

dette? Er det nok?

Kapittel 8: Stillhet er ikke fraveer

1.
2.

Hvordan tolker du stillhet fra Gud? Som fraveer — eller som en annen form for nserveaer?

Har du opplevd perioder med «andelig torke» — der bgnnen fgltes tom og Gud fgltes fjern?
Hvordan kom du gjennom det?

Johannes av Korset kalte dette «den mgrke natten» og sa det var renselse, ikke fraveer. Gir
dette mening for deg?

. «Gud er ikke avhengig av vare fglelser for a veere til stede.» Hvordan lever du med dette i

praksis — nar fglelsene sier at Gud er borte?
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Loftet «Jeg skal ikke slippe deg» — kan du hvile i det ogsa nar du ikke fgler noe? Hva hjelper
deg & holde fast?

Kapittel 9: A leve med mysteriet

1.

Hvordan forholder du deg til det du ikke forstar i troen? Frustrerer det deg, eller kan du hvile
i det?

. Kapittelet sier at en Gud vi kan forsta fullt ut, ikke er Gud — men en avgud. Hva tenker du

om dette?

Teologiprofessoren som sa «jo mer jeg vet, jo mer vet jeg at jeg ikke vet» — kjenner du igjen
dette i din egen trosvandring?

Abraham, Maria og disiplene levde med mysteriet gjennom tillit. Hvem av dem kjenner du deg
mest igjen i? Hvorfor?

. «Tro er ikke a ha alle svar, men & ha noen & stole pa.» Hva betyr denne setningen for deg?

Del IV: A be pa nytt

Kapittel 10: Forventning som tro

1.
2.

Kapittelet sier at forventning ikke er krav, men tillit. Hvordan opplever du forskjellen?

«Troen var vises ikke i hva vi sier om bgnn, men i hvordan vi ber.» Hva sier dine bgnner om
troen din?

Jakobs ord om at selv sennepsfrg-tro er nok — fordi den er rettet mot en stor Gud. Er dette
frigjorende for deg?

Har du opplevd at forventning i bgnn forandret hvordan du ser Gud i hverdagen? Fortell om
det.

. Hva holder deg tilbake fra & be med stgrre forventning? Frykt for skuffelse? Tvil? Noe annet?

Kapittel 11: A lytte, ikke bare snakke

1.
2.

Hvor mye av bgnnetiden din bruker du pa & snakke — og hvor mye pa a lytte? Veer eerlig.

Kapittelet nevner fire prgvesteiner for det vi hgrer: Skriften, fellesskapet, frukten, og tiden.
Bruker du noen av disse? Hvordan?

Har du opplevd & «hgre» noe i bgnn — et ord, en retning, en visshet? Hvordan visste du at det
var fra Gud?

. Samuels bgnn: «Tal, Herre, din tjener hgrer.» Hva ville det bety & be denne bgnnen og virkelig

mene den?
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o.

Hva hindrer deg i a lytte mer i bgnn? Rastlgshet? Tvil pa at Gud taler? Frykt for hva du kan
hgre?

Kapittel 12: Laer oss a be

1.
2.

Etter & ha lest denne boken — hva har forandret seg i hvordan du ser pa bgnn?
Den gamle munken som sa «Darlig. Men jeg ber.» Hva tar du med deg fra dette?

«Bgnn er ikke noe du mestrer. Det er noen du mgter.» Hvordan forandrer dette synet pa ditt
eget bgnneliv?

. Kapittelet inviterer til & «bare begynne». Hva holder deg tilbake? Hva ville hjelpe deg a ta det

steget?

. Hva er én konkret ting du vil gjgre annerledes i bgnnelivet ditt etter a ha lest denne boken?

Avsluttende spgrsmal for hele boken

. Hva har denne boken satt ord pa som du har kjent, men ikke klart & formulere?

. Spgrsmalet boken stiller er: «Forventer du svar nar du ber?» Hva er ditt serlige svar — na?

Har du gjort bgnn til selvterapi, rituale, eller plikt — uten & merke det? Hva vil du gjere med
det?

. Er det noen bgnner du har sluttet a be fordi du ga opp hapet? Vil du preve igjen?

. Hva ville forandre seg i menigheten din om dere tok denne boken pa alvor?

Er det noen du trenger 4 snakke med — eller be for — etter & ha lest dette?

Hvordan vil du be annerledes i morgen?

Veiledning for gruppeledere

For samtalen: - Les kapittelet selv forst, og be gjennom spgrsmalene i stillhet. - Be om visdom til
a lede samtalen uten & kontrollere den. - Forbered deg pa at spgrsmal om bgnn kan vekke sterke
fglelser — mange har kompliserte forhold til dette temaet. Noen har opplevd dype skuffelser.

Under samtalen: - Gi rom for stillhet. Ikke fyll den for raskt. - La mennesker snakke ferdig fgr
du responderer. - Unnga a gi «fasitsvar». Hensikten er a apne for refleksjon, ikke a lage et program
for «riktig» benn. - Hvis noen deler smertefulle erfaringer med ubesvarte bgnner, ikke kom med
forklaringer. Lytt forst. Veer til stede. - Veer aerlig om din egen kamp med bgnn. Ledere som later
som de har det pa stell, hjelper ingen. - Pass pa at samtalen ikke blir teoretisk — hold den personlig
og konkret.
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Etter samtalen: - Ikke oppsummer for mye. La mennesker besere med seg det som traff dem. -
Avslutt med bgnn — gjerne stille bgnn der hver far komme til Gud med det de har kjent pa. -
Oppfordre gruppen til & prgve noe konkret i bgnnelivet i den kommende uken.

Husk: Malet er ikke & bli enige om alt. Malet er ikke & lgse mysteriet med ubesvarte bgnner. Mélet
er & gjenoppdage bgnn som samtale — en virkelig samtale med den levende Gud. Der vi snakker og
lytter. Der vi forventer og stoler. Der vi kommer som vi er, til Ham som er.

Spgrsmalet er ikke om du ber. Spgrsmalet er om du forventer svar.

Og det finnes bare én mate & finne ut av det pa: Ved & be.
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